
Licenciatura em Desporto e Lazer - DL2
Período 1º Semestre

Ano 2026/2027

 

 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

08:00     08:00-10:00
Jogo e Motricidade na Infância

[DL]_24/25
[DL2]

[Ed. Principal_Ginásio_Ginásio]
PL

Aula

   

09:00 09:00-11:00
Desporto Individual I -
Atletismo [DL]_24/25

[DL2]
[EEE_Estádio_Estádio]

PL1
Horário de

Atendimento

09:00-11:00
Fitness e Atividades de

Ginásio II
[DL2]
[Ed.

Principal_Ginásio_Ginásio]
PL1

Reunião

09:00-12:00
Futebol II

[DL]_24/25
[DL2]

[EEE_Campo
Relvado

ESAC_Campo
Relvado

ESAC; PII-Ed.
SA_Sala

23_Sala 23
(II)]
TP

Horário de
Atendimento

  
09:00-11:00
Metodologia

do Treino
Desportivo

[DL]
[DL2]
[Ed.

Principal_Sala
3_Sala 3]

PL1
Aula

 

10:00  

10:00-11:00
Jogo e Motricidade na Infância

[DL]_24/25
[DL2]

[Auditório_Sala 16_Sala 16]
PL

Aula

  

11:00

11:00-13:00
Atividades Física e Saúde [DL]

[DL2]
[Ed. Principal_Sala 9_Sala 9]

PL1
Aula

11:00-13:00
Exercício Físico para

Populações Especiais
[DL]_24/25

[DL2]
[Ed.

Principal_Ginásio_Ginásio;
Ed. Principal_Sala 13_Sala

13]
TP1

Reunião

11:00-13:00
Desporto Individual I -
Atletismo [DL]_24/25

[DL2]
[EEE_Estádio_Estádio]

PL1
Horário de

Atendimento

11:00-13:00
Exercício

Físico para
Populações
Especiais
[DL]_24/25

[DL2]
[Ed.

Principal_Sala
10 (S.

Informática
3)_Sala 10

(SInf 3)]
TP1

Reunião

11:00-13:00
Metodologia do Treino

Desportivo [DL]
[DL2]

[Ed. Principal_Sala
4_Sala 4]

PL1
Aula

11:00-13:00
Atividades
Física e

Saúde [DL]
[DL2]
[Ed.

Principal_Sala
8_Sala 8]

PL1
Aula

 

12:00   

13:00          

14:00   14:00-16:00
Futebol II [DL]_24/25

[DL2]
[EEE_Campo Relvado ESAC_Campo

Relvado ESAC; PII-Ed. SA_Sala 23_Sala 23
(II)]
TP

Horário de Atendimento

  14:00-16:00
Fitness e Atividades

de Ginásio II
[DL2]

[EEE_Piscina_Piscina]
PL1

Reunião

  

15:00 15:00-18:00
Controlo Motor e Aprendizagem [DL]

[DL2]
[Ed. Principal_Ginásio_Ginásio; PII-Ed. SA_Sala

22_Sala 22 (II)]
PL1
Aula

    

16:00        

17:00        

18:00          

19:00          

20:00          

21:00          

22:00          
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Licenciatura em Estudos Musicais Aplicados - EMA3
Período 1º Semestre

Ano 2026/2027

 

 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

08:00       
08:00-11:00

Aplicações em
Software 2 [EMA]

[EMA3]
[Auditório_CIMAV
- Regie - Estúdio
Audio_CIMAV -
Regie - Estúdio

Audio]
TP1

Horário de
Atendimento

  

09:00

09:00-11:00
Formação Musical 5 [EMA]

[EMA3]
[Auditório_Sala 16_Sala 16]

TP1
Aula

09:00-13:00
Música em

Reabilitação
[EMA]
[EMA3]

[Auditório_Sala
de

Música_Sala
de Música]

TP1
Reunião

  09:00-11:00
Introdução à

Direção Coral
e Instrumental

[EMA]
[EMA3]

[Auditório_Sala
de

Ensaio_Sala
de Ensaio]

TP1
Aula

09:00-11:00
Metodologias
de Intervenção
Musical [EMA]

[EMA3]
[Auditório_Sala

de
Música_Sala
de Música]

TP1
Reunião

 

10:00

10:00-13:00
Coro 1 [EMA]

[EMA3]
[Auditório_Sala

de
Ensaio_Sala
de Ensaio]

PL1
Aula

10:00-13:00
Coro 5
[EMA3]

[Auditório_Sala
de

Ensaio_Sala
de Ensaio]

PL1
Aula

 

11:00
11:00-13:00

Introdução à Direção Coral e
Instrumental [EMA]

[EMA3]
[Auditório_Sala de Ensaio_Sala de

Ensaio]
TP1
Aula

11:00-13:00
Formação
Musical 5

[EMA]
[EMA3]

[Auditório_Sala
de

Ensaio_Sala
de Ensaio]

TP1
Aula

   

12:00    

13:00          

14:00 14:00-16:00
Metodologias
de Intervenção
Musical [EMA]

[EMA3]
[Auditório_Sala

de
Ensaio_Sala
de Ensaio]

TP1
Reunião

14:00-17:00
Aplicações em

Software 2 [EMA]
[EMA3]

[Auditório_CIMAV
- Regie - Estúdio
Audio_CIMAV -
Regie - Estúdio

Audio]
TP1

Horário de
Atendimento

 
14:00-17:00

Prática
Instrumental 1

[EMA]
[EMA3]

[Auditório_Sala
de

Ensaio_Sala
de Ensaio]

PL1
Aula

14:00-17:00
Prática

Instrumental 5
[EMA3]

[Auditório_Sala
de

Ensaio_Sala
de Ensaio]

PL1
Aula

14:00-17:00
Laboratório de

Expressão
Musical e

Musicoterapia
[GS]

[EMA3]
[Auditório_Sala

de
Música_Sala
de Música]

PL1
Aula

14:00-16:00
Acústica Arquitetural 2 [EMA]

[EMA3]
[Auditório_Sala de Música_Sala de

Música]
TP1

Horário de Atendimento

 

15:00   

16:00      

17:00          

18:00          

19:00          

20:00          

21:00          

22:00          
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