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Resumo: Num contexto marcado por desafios ambientais e sociais globais, o ensino superior
assume um papel central na formacdo de cidaddos/as criticos/as, reflexivos/as e agentes de
mudanca comprometidos/as com a sustentabilidade. Esta comunicacdo analisa o potencial
transformador de metodologias participativas, em particular do trabalho por projeto, na
formacdo inicial de educadores/as e professores/as, no ambito da educacdo para a
sustentabilidade ambiental. A investigacdo, de natureza qualitativa e interpretativa, incidiu
numa pratica educativa desenvolvida com estudantes de licenciatura em Educacdo Basica,
centrada na problematica do declinio dos insetos polinizadores. Recorreu-se a observacdo
participante, notas de campo, registos fotograficos e analise de conteldo das producbes e
reflexdes dos/as estudantes. Os resultados evidenciam o desenvolvimento de competéncias em
ciéncias ambientais de natureza cognitiva, procedimental e socioemocional. Destacam-se a
aquisicdo contextualizada de conhecimento cientifico, o fortalecimento do pensamento critico
e sistémico, a compreensdo das interacBes entre sistemas ecoldgicos e sociais e o
desenvolvimento de competéncias de acdo e de planeamento pedagogico. Conclui-se que o
envolvimento ativo em metodologias participativas favorece uma formacdo critica,
emancipatodria e orientada para a transformacao socioambiental.
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Absctract: In a context marked by global environmental and social challenges, higher education
assumes a central role in the education of critical, reflective citizens and agents of change
committed to sustainability. This paper analyses the transformative potential of participatory
methodologies, particularly project-based work, in the initial training of educators and teachers
within the framework of environmental sustainability education. The research, qualitative and
interpretative in nature, focused on an educational practice developed with undergraduate
students in Basic Education, centred on the issue of the decline of pollinating insects. Participant
observation, field notes, photographic records, and content analysis of students’ productions
and reflections were used as data collection methods. The results highlight the development of
cognitive, procedural, and socio-emotional competences in environmental sciences. Particular
emphasis is placed on the contextualised acquisition of scientific knowledge, the strengthening
of critical and systemic thinking, the understanding of interactions between ecological and
social systems, and the development of action-oriented and pedagogical planning
competences. It is concluded that active engagement in participatory methodologies fosters
critical, emancipatory, and socio-environmentally transformative education.
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Resumem: Resumem: En un contexto marcado por desafios ambientales y sociales globales, la
educacion superior desempefia un papel fundamental en la formacién de ciudadanos criticos y
reflexivos, agentes de cambio comprometidos con la sostenibilidad. Este articulo analiza el
potencial transformador de las metodologias participativas, en particular el trabajo basado en
proyectos, en la formacion inicial de educadores y docentes, dentro del dmbito de la educacion
para la sostenibilidad ambiental. La investigacion, de cardcter cualitativo e interpretativo, se
centrd en una practica educativa desarrollada con estudiantes de pregrado de Educacion Basica,
enfocada en el problema del declive de los insectos polinizadores. Se utilizaron la observacion
participante, notas de campo, registros fotograficos y el analisis de contenido de las
producciones y reflexiones de los estudiantes. Los resultados muestran el desarrollo de
habilidades en ciencias ambientales de naturaleza cognitiva, procedimental y socioemocional.
Destacan la adquisicion contextualizada de conocimiento cientifico, el fortalecimiento del
pensamiento critico y sistémico, la comprensién de las interacciones entre sistemas ecolégicos
y sociales, y el desarrollo de habilidades de accion y planificacion pedagdgica. Se concluye que
la participacion activa en metodologias participativas fomenta una educacién critica y
emancipadora orientada a la transformacion socioambiental.
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