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Resumo: O estudo analisa a aplicacdo do Design Thinking como metodologia ativa para
promover a inovagdo sustentdvel na formacdo de estudantes de Educacdo Infantil na
Universidade Laica Eloy Alfaro de Manabi (Equador). Por meio de uma abordagem mista com
delineamento quase experimental pré-teste e pods-teste, trabalhou-se com 200 estudantes,
avaliando o pensamento critico, a criatividade, a resolu¢cdo de problemas e a consciéncia
socioambiental. A intervencdo foi estruturada em cinco fases: empatia, definicdo, ideacdo,
prototipagem e teste, integrando ensino, extensdo social e pesquisa em contextos reais. Os
resultados evidenciaram melhorias significativas em todas as variaveis (p < 0,05), demonstrando
o impacto positivo da metodologia na aprendizagem significativa. Além disso, observou-se um
fortalecimento de valores como compromisso social, sensibilidade ambiental e trabalho
colaborativo. O processo permitiu aos estudantes passar de um papel passivo para um papel
ativo, reflexivo e propositivo, gerando solucdes contextualizadas para problemas reais. Facilitou-
se a transicdo de uma aprendizagem passiva para uma aprendizagem ativa, reflexiva e
propositiva, na qual os estudantes assumiram um papel protagonista. O Design Thinking
constitui uma estratégia pedagdgica inovadora e eficaz que articula teoria e pratica, favorece a
formacdo integral docente e responde aos desafios contemporaneos de sustentabilidade e
transformacdo social no ensino superior.

Palavras-chave: inovacdo educativa, aprendizagem ativa, sustentabilidade, criatividade,
comunidade, formacdo de professores (metodologia ativa)

Absctract:: This study analyses the application of Design Thinking as an active methodology to
promote sustainable innovation in the training of Early Childhood Education students at the
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Using a mixed-methods approach with a quasi-
experimental pre-test/post-test design, the study involved 200 students and evaluated critical
thinking, creativity, problem-solving, and socio-environmental awareness.The intervention was
structured around five phases: empathise, define, ideate, prototype, and test, integrating
teaching, social engagement, and research within real-life contexts. The results revealed
significant improvements across all variables (p < 0.05), demonstrating the positive effect of
the methodology on meaningful learning. Furthermore, the study identified a strengthening of
values such as social commitment, environmental awareness, and collaborative work. The
process enabled students to move from a passive role to an active, reflective, and proactive
one, generating contextualised solutions to real-world problems. The transition from passive
to active, reflective, and solution-oriented learning was facilitated, with students assuming a

1


mailto:jackeline.terranova@uleam.edu.ec
mailto:vice.academico@uleam.edu.ec

leading role in the educational process. Design Thinking is therefore presented as an innovative
and effective pedagogical strategy that connects theory and practice, promotes comprehensive
teacher education, and responds to contemporary challenges related to sustainability and
social transformation in higher education.

Keywords: educational innovation, active learning, sustainability, creativity, community,
teacher education, active methodology.

Resumem: El estudio analiza la aplicacién del Design Thinking como metodologia activa para
promover la innovacion sostenible en la formacion de estudiantes de Educacion Inicial en la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (Ecuador). Mediante un enfoque mixto con disefio
cuasi experimental pretest-postest, se trabajé con 200 estudiantes, evaluando pensamiento
critico, creatividad, resolucion de problemas y conciencia socioambiental. La intervencion se
estructurd en cinco fases: empatizar, definir, idear, prototipar y probar, integrando docencia,
vinculacion social e investigacion en contextos reales. Los resultados evidenciaron mejoras
significativas en todas las variables (p < 0.05), demostrando el impacto positivo de la
metodologia en el aprendizaje significativo. Ademds, se observé un fortalecimiento de valores
como el compromiso social, la sensibilidad ambiental y el trabajo colaborativo. El proceso
permitio a los estudiantes pasar de un rol pasivo a uno activo, reflexivo y propositivo, generando
soluciones contextualizadas a problemass reales. Se facilitd la transicion de un aprendizaje
pasivo a uno activo, reflexivo y propositivo, donde los estudiantes asumieron un rol protagonico.
El Design Thinking constituye una estrategia pedagodgica innovadora y eficaz que articula teoria
y practica, favorece la formacion integral docente y responde a los desafios contemporaneos
de sostenibilidad y transformacion social en la educacion superior.

Palabras clave: innovacion educativa, aprendizaje activo, sostenibilidad, creatividad,
comunidad, formacién docente (metodologia activa)
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