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Para os devidos efeitos, nos termos da Deliberagdo n2 454/2026, publicada em 10 de abril, da Comissao
Nacional de Acesso ao Ensino Superior, sdo abertas as inscrigdes para a realizacdo das provas de pré-
requisitos - Grupo C — exigidos para a candidatura a matricula e inscri¢do, no ano letivo de 2026/2027,
na licenciatura em Desporto e Lazer, da Escola Superior de Educagdo de Coimbra (ESEC), conforme o
calendario constante do Anexo 1.

1. Natureza e Contetidos dos pré-requisitos

1.1. O pré-requisito é de selegdo, sendo o resultado expresso em Apto ou Ndo Apto, ndo influindo
no calculo da nota de candidatura ao ensino superior.

1.2. A prova de pré-requisitos consta de duas partes:
= Aptiddo funcional — mediante apresentacdo de atestado médico;
= Aptiddo fisica — mediante realiza¢do de provas préticas.

1.3. Os conteldos e as condicbes de realizagdo das provas praticas sdo as definidas no anexo 2,
conforme Deliberagdo n 454/2026, da CNAES.

1.4. Os candidatos considerados Aptos nas provas de pré-requisitos para a Licenciatura em
Desporto e Lazer da ESEC sdo considerados igualmente Aptos para qualquer outro dos cursos
indicados no grupo C.

1.5. Os candidatos considerados Aptos nas provas de pré-requisitos para a Licenciatura em
Desporto e Lazer da ESEC (grupo C) sdo considerados igualmente Aptos para qualquer outro
dos cursos indicados no grupo H.

2. Calendario

As datas de concretizacdo das ac¢es relacionadas com a inscri¢do, avaliagao e certificacdo dos
pré-requisitos sdo as constantes do Anexo 1.

3. Condig¢bes de Inscrigao

3.1. A avaliacdo dos pré-requisitos que exigem a satisfagdo de provas de natureza fisica, desportiva
e funcional, realiza-se em 2 chamadas (época normal e época especial).

3.2. A época normal das provas devem apresentar-se todos os candidatos que pretendem
concorrer, no ano letivo 2026/2027, ao curso de licenciatura em Desporto e Lazer.

3.3. A admissdo de candidatos a época especial das provas estd condicionada a devida justificagdo
da falta & época normal, s6 podendo ser aceite se verificados motivos ponderosos impeditivos
da apresentacdo a chamada anterior.

3.4. Para acesso a época especial das provas € autorizada a aceitagdo de novas inscri¢des de
candidatos que ndo tenham efetuado a inscricdo na época normal, desde que a ndo tenham
efetuado por motivos devidamente fundamentados, a apreciar pela Presidéncia da ESEC.

3.5. Aos candidatos inscritos na época normal que desistam no decorrer das provas, nao é
permitida a inscricdo na época especial, salvo se a desisténcia ficar a dever-se a problemas de
saude, acidentes ou lesGes verificadas e devidamente registados pelos elementos do respetivo
jari.

a) Os candidatos que desistam no decorrer das provas por motivos de problemas de saude,
acidentes ou lesdes ocorridas na prova devem preencher e assinar uma autodeclaragdo
(Anexo 3), entrega-la ao Presidente do Juri, imediatamente apds a prova onde a desisténcia
ocorreu, e comprovar a mesma mediante entrega de declaracdo médica do SNS que ateste
a sua condicdo, nos termos da alinea seguinte.



N

4,

EDITAL

PRE-REQUISITOS
2026/2027
DESPORTO E LAZER (GRUPO C)

b) Devem obrigatoriamente dirigir-se a um servico integrado no Sistema Nacional de Saude,
no proprio dia da ocorréncia, e a declaragdo médica a atestar problema de satide ou lesdo
deve ser entregue no Servigo de Gestdo Académica da ESEC até 5 dias Uteis apds a data de
realizacao das provas.

c) Findo o prazo, o juri analisa a declaracdo médica e, caso seja aceite, regista na pauta “lesdo/
problema de saude comprovado”.

d) Caso o candidato ndo entregue a declaracdo médica a atestar probiema de satde ou lesdo
no Servico de Gestdo Académica da ESEC no prazo indicado na alinea b), este é considerado
Nédo Apto pelo Juri e a condicdo de Nao Apto é registada em Pauta.

3.6. Aos candidatos considerados Ndo Aptos na época normal das provas de pré-requisitos é
interdita a apresentacdo a época especial.

Inscri¢do nas provas de pré-requisitos

4.1. Ainscricdo nas provas de pré-requisitos é efetuada online, no inforestudante AQUI, nos prazos
fixados no Anexo 1, e instruida com os seguintes documentos obrigatdrios, carregados no
sistema pelo candidato:

» Ficha de inscrigdo (disponivel na pagina dos Pré-requisitos -
https://www.esec.pt/candidato/licenciaturas/pre-requisitos/inscricao-e-calendarios/),
devidamente preenchida e assinada;

» Copia de documento de identificacdo ou equivalente legal (na cdpia deve indicar
expressamente o seguinte “Apenas para uso do SGA/ESEC” e assinar);

= Atestado médico, que comprove a condi¢do de Apto do candidato, no sentido de se garantir
0s pressupostos funcionais indispensaveis a prossecucdo dos estudos na licenciatura em
Desporto e Lazer da ESEC (anexo 4 — modelo disponivel na pégina dos Pré-requisitos -
https://www.esec.pt/candidato/licenciaturas/pre-requisitos/inscricao-e-calendarios/);

= Pagamento da taxa de inscricdo no valor de 50 euros, nos termos da Tabela de Emolumento
em vigor.

4.2. Até ao final do prazo de inscrigdo, o candidato devera entregar no Servigo de Gestdo Académica
da ESEC o documento original do atestado médico. Caso o candidato se veja impossibilitado de
o fazer, o original devera ser entregue ao Juri, no 1.2 dia da realizagdo das provas. A ndo entrega
é impeditiva da realizagao das provas.

4.3, Sdo liminarmente indeferidas as inscri¢des que:
= Nio efetuem o pagamento da taxa de inscri¢do no prazo fixado para o efeito (Gltimo dia de

inscricdo nas provas);

= Sejam realizadas fora do prazo fixado no Anexo 1;

= Né&o estejam instruidas com a documentagdo obrigatéria;

4.4. N3o ha lugar a devolugdo das taxas de inscricdo, qualquer que seja o motivo apresentado, nem
transferéncia de valores para fase seguinte de candidatura.

Juris da Provas de Pré-requisitos

Constituigado do Juri:

Presidente:
Francisco José Ascenso Campos

Vogais:
Anténio Sérgio Duarte Lopes Damasio
Cristina Alexandra Marques dos Santos Dias Rebelo Leandro
Ricardo José Espirito Santo de Melo
Ricardo Miguel Matias Gomes
Gongalo Nuno Figueiredo Dias
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Suplentes:
Rui Manuel de Sousa Mendes
Artur Manuel Lourengo Tavares dos Anjos Martins

Ao Juri compete:
= Avaliar as provas conforme as disposi¢des da Deliberagdo CNAES;
= Registar as classificaces obtidas pelos candidatos em Pauta (APTO/ NAO APTO) ou outra
observagdo adequada a situacdo.
= Submeter a Presidéncia da ESEC a Pauta de resultados para homologagdo.

6. Realizacdo das Provas e Publicacdo de Resultados

6.1. As datas e os locais de realizacdo das provas estdo definidas no Anexo 1.

6.2. Os candidatos ndo podem realizar provas em mais de uma instituigdo de ensino superior.

6.3. Na eventualidade de realizagdo de provas em mais de uma instituicdo de ensino superior, ape-
nas é atendido o resultado da prova realizada em primeiro lugar, sendo considerados nulos os
resultados obtidos nas restantes provas realizadas pelo mesmo candidato.

6.4. O cartdo de cidadao (ou equivalente legal) devera ser exibido por todos os candidatos em todas
as provas as quais se apresentem, sob pena de ndo lhe ser permitida a sua realizacdo.

6.5. Os resultados s3o tornados publicos através de pauta publicada na plataforma informatica
(Inforestudante) na qual o estudante se inscreveu, nos prazos fixados no Anexo 1.

7. Certificacdo

7.1. Compete ao servico de Gestdo Académica da ESEC o registo no sistema informatico da DGES a
condicdo de APTO ou Ndo APTO dos candidatos e a emissdo da ficha de pré-requisitos 2026,
no prazo fixado no Anexo 1.

7.2. Aficha de comprovacio de satisfacdo do pré-requisito é disponibilizada pelo Servigo de Gestdo
Académica ao candidato, em formato pdf e o original podera ser levantado no Servigo de
Gestdo Académica da ESEC pelo préprio, no prazo fixado no Anexo 1.

7.3. No ato da candidatura ao ensino superior os candidatos indicam, obrigatoriamente, no
formuldrio da candidatura online, os pré-requisitos realizados, transcrevendo a informacgdo
constante da ficha de pré-requisitos emitida pela ESEC, nomeadamente o cédigo de ativagao.

8. Exclusdo de Candidatos

S30 excluidos do processo de inscri¢do, em qualguer momento deste, os candidatos que:
s Prestem falsas declarages;
« Atuem de forma fraudulenta no decurso do processo de inscricdo e de realiza¢do das

provas.

Escola Superior de Educacdo de Coimbra, 16 de abril de 2026

A Vice—Pr?ente
SENE

(Carla Susana Ribeiro Patrdo)

Edital aprovado em reunido de CTC de 16/4/2026
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ANEXO 1

Calendéario - EPOCA NORMAL

AGAO PrAZO
Inscrigdes 06 a 24 de abril de 2026
Realizacio dos pré-requisitos — época normal a até 26 de junho 2026
—Eealizagio dos Pré-requisitos - ESEC 03 de junho de 2026
Divulgac¢do dos Resultados dos Pré-Requisitos 12 de junho de 2026
Certificagdo até 10 de julho de 2026
Levantamento dos Certificados a partir de 13 de julho de 2026

Calendirio das Provas — Epoca Normal

Prova* Data ' Hora** Local Morada
|
Natagdo 08:30h Complexo Olimpico de Praga Herdis do
Piscinas (COP) Ultramar, 3030-327 Coimbra

Atletismo 10:30h Estadio Municipal de Rua D. Manuel |
03/06/2026 Coimbra (EMC) 3030-320 Coimbra

Ginastica 14:30h Gindsio da ESEC i Bom oo i
L— - 3030-329 Coimbra

Desportos Coletivos 16:30h Ginasio da ESEC

* 0 horério das provas, assim como a sua ordem, podem ser alterados em fun¢do das condigdes meteorolégicas e da
disponibilizacdo dos espagos.
** Os candidatos deverdo comparecer no local, 30 minutos antes do horario de realizagdo da prova.

Calendirio - EPOCA ESPECIAL

Acho PrAZO

Inscrigdes 25 de maio a 30 de junho de 2026

Realizacdo dos Pré-requisitos — é.pt-aca especial 09 de julho de 2026 o
Divulgac¢do dos Resultados dos Pré-Requisitos 16 de julho de 2026

Certificagdo até 22 de jutho 2026

Levantamento dos Certificados ~|a partir de 24 de jultho 2026

Calendério das Provas — Epoca Especial

Prova* Data Hora** Local ' Morada
Natacgdo 08:30h Complexo Olimpico de Praga Her6is do
Piscinas (COP) Ultramar, 3030-327 Coimbra
Atletismo 10:30h Estadio Municipal de Rua D. Manue! |
| 09/07/2026 Coimbra (EMC) 3030-320 Coimbra
Gindstica | 14:30h Ginasio da ESEC R. Dom Joé_o I}
- 3030-329 Coimbra
Desportos Coletivos ] 16:30h Ginasio da ESEC

* 0 horério das provas, assim como a sua ordem, podem ser alterados em fungéo das condi¢es meteorolégicas e da
disponibilizacdo dos espagos.
** s candidatos deverdo comparecer no local, 30 minutos antes do horario de realizagdo da prova.
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ANEXO 2

_ - GRUPO C - APTIDAO FUNCIONAL, FiSICA E DESPORTIVA

I. OBJETIVOS E NATUREZA DOS PRE-REQUISITOS:

1.1. Os pré-requisitos exigidos para acesso aos cursos constantes do Grupo C visam comprovar a aptiddo funcional,
fisica e desportiva adequada as exigéncias do curso.

1.2. O pré-requisito é de selecdo, sendo o respetivo resultado expresso em Apto ou Ndo Apto, ndo influindo no
calculo da nota de candidatura ao ensino superior.

I.3. A realizagdo dos pré-requisitos deve, sempre que possivel, ocorrer nas mesmas datas em todas as escolas
abrangidas pelo presente regulamento.

1.4. Os candidatos ndo podem realizar provas em mais de uma instituigdo de ensino superior abrangida pelo pre-
sente regulamento.

I.5. Na eventualidade de realizacsio de provas em mais de uma instituicdo de ensino superior, apenas ¢ atendido
o resultado da prova realizada em primeiro lugar, sendo considerados nulos os resultados obtidos nas restantes
provas realizadas pelo mesmo candidato.

ll. FORMA DE COMPROVACAO
Ficha de pré-requisitos emitida pelas InstituicGes de Ensino Superior no ano da candidatura.

ll. CONTEUDO DOS PRE-REQUISITOS
lIl.1. A prova de pré-requisitos constard de duas partes: Aptiddo Funcional (A) e Aptidao Fisica (B).
I1.2. A — Aptidao Funcional:
O candidato deve apresentar comprovacdo médica da sua condicdo de Apto, no sentido de se garantir os
pressupostos funcionais indispensaveis a prossecugdo dos estudos nos diversos cursos de Desporto.
111.3. B — Aptidao Fisica:
O candidato tem de realizar as seguintes provas praticas:
a) Desportos coletivos - Avaliacio em situacdo de jogo reduzido em duas das seguintes modalidades, a escolha
do candidato: futebol, andebol, basquetebol e voleibol.
b) Natagdo - Avaliagio pela execugdo de 50m numa das quatro técnicas de natagdo pura desportiva e um salto
de partida ventral com a excegdo da técnica de costas, com partida dorsal de dentro de dgua.
c) Atletismo:
c.1) Salto em comprimento.
¢.2) Corrida de resisténcia — 1000 m.
d) Ginéstica - Prova gimnica composta por uma prova de solo e uma prova de salto (masculino, feminino).

IV. CONDICOES DE REALIZAGAO DAS PROVAS DE APTIDAO FiSICA.
Nota: O candidato sé obterd a classificacdo final de Apto se realizar com éxito todas as provas.

IV.1. Desportos coletivos — Avaliagdo em situagdo de jogo reduzido da seguinte forma:
Basquetebol (3X3), voleibol (3X3), Andebol (4X4) e futebol (5X5).
Tendo em atengdo os parametros técnicos e taticos de jogo considerados fundamentais.

IV.2. Natagdo — Os tempos minimos (50 m) sdo os seguintes:

Estilo/Técnica Homens (em segundos) | Mulheres (em segundos)
Crol 47 | 51
Brugos 54 57
Costas 50 - - 54
Mariposa 48 52

IV.3. Atletismo — Avalia¢cao em fung¢do dos seguintes aspetos:
a) Salto em comprimento:

e Masculinos - 4m e 50cm.

e Femininos - 3m e 50cm.

e Trés tentativas para cada candidato.
b) Corrida de Resisténcia

e 1000 metros Masculinos - 3m:30s.

¢ 1000 metros Femininos - 4m:30s.
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Execucdo conforme regulamento técnico.

Nota: O candidato sé realiza com éxito a prova de atletismo se obtiver as marcas minimas na corrida de 1000m
e no salto em comprimento.

IV.4. Ginastica — Avaliacdo em func¢do da realizacdo dos elementos técnicos apresentados em sequéncia num valor
maximo de 100% no solo e de um salto no aparelho gimnico.

Avaliacdo pela execucdo técnica de cada elemento.

Valores conforme descri¢do, junto as figuras.

Nota: O candidato s6 realiza com &xito a prova de ginastica se obtiver uma pontuac3o igual ou superior a 50%
na média aritmética das provas de solo e de salto, ndo podendo ter um valor inferior a 30% em nenhuma delas.

Solo — movimentos livres.

Realiza¢do de uma sequéncia gimnica (Masculino e Feminino).

Construa uma sequéncia, com as diversas figuras, de forma a obter no minimo 60% de média do valor global dos
elementos técnicos.
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Posicdo de equilibrio (avido, bandeira, etc....) (5%) Posi¢do de flexibilidade (ponte, espargata, ‘sapo’) (10%)

Dos tltimos dois elementos o candidato escolhe uma posicio de equilibrio e uma de flexibilidade.

Salto (Masculino e Feminino)
Salto de eixo com fase de 1.2 voo. Aparelho (mesa de saltos ou plinto ou cavalo) colocado transversalmente, a 1,20
m (masculino) e 1,10 m (feminino) de altura e a uma distancia minima de 50 cm de trampolim reuther.

1.2 voo — 40%, Fase de apoio — 20%, 2.2 voo — 30%, Rece¢do ao solo — 10%.
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ANEXO 3

CANDIDATURA AO ENSINO SUPERIOR — DESPORTO E LAZER — ESEC-IPC
PRE-REQUISITOS DO GRUPO C - AUTODECLARAGAO

Nome do candidato:

Data de Nascimento | __|__|-]__|__|-|__| |||

Cartdo Cidaddo/OQutron.2 | | __|_ | _|_|__|_|__|Vvalidade | __|_ |-1__|__J-1__|__1__1__}|

Morada:

I-]_|1__|__| Localidade

(Y PO

Codigo Postal: |__

Contacto telefénico: || | | ||| __1__|

PRESENTE DIA

IREI CONSULTAR UM SERVICO INTEGRADO NO SISTEMA NACIONAL DE SAUDE, AINDA HOJE, E ENTREGAR A
RESPETIVA DECLARACAO MEDICA, NO SERVICO DE GESTAO ACADEMICA DA ESEC, NO PRAZO DE 5 DIAS UTEIS.

NAO O FAZENDO, ACEITAREI A DECISAO DO JURI DE CONSIDERAR-ME NAO APTO.

Coimbra | __|__|-| _|_|-[_1_|_[_|

O Candidato O Presidente do Juri
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ANEXO 4

(a descarregar na pagina dos pré-requisitos)
Candidatura aos Pré-Requisitos do grupo C para o ano letivo 2026/2027

Aptidao Funcional, Fisica e Desportiva

Declara¢io Médica / Atestado de Satide

Nome do candidato:

Data de Nascimento: | | |-1__|__|-1__|__|__|__I
Cartdo Cidaddo/Outro: |||} |4 |_|_I-1__|_|__|__|valido:|__|__|-1__|__t-1__l__1__t__|

Morada:

CodigoPostal: |_|_ | | __|-1_]__|__| Localidade:

Contacto telefénico: | | ||t | || _|__|I

Declara-se que o candidato possuiu, na presente data, a robustez fisica e psiquica necessarias a
prossecucdo dos estudos, no curso de Licenciatura em Desporto e Lazer da Escola Superior de

Educagio de Coimbra, e que estd apto e sem restricbes para a pratica de atividade fisica e

desportiva.

Emitida em: |__|_|-|__|__I-| | _|_|_|

O MEDICO:

Ne de inscricdo na Ordem dos Médicos: colocar vinheta



