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INQPSE

Um grupo de artistas tenta apresentar o seu mais recente projeto -
um musical - num mundo em que, pelas suas lentes, os sonhos sao
mercadoria e a arte parece ser um luxo. Munidos de vontade e garra
para o concretizar, enquanto impedem que o teatro vire entulho, sao
confrontados com obstaculos externos e internos - que os leva a
colocar em perspetiva o0 caminho a seguir com o espetaculo.

Afinal, o sonho € uma armadilha?
O jogo esta viciado?

O titulo - “METAMORFOSE: O Ultimo Ato" - reflete a mudanca, n3o
como varias etapas, mas como um ponto final, uma forma abrupta
de transformacao - a morte do sonho, a morte de uma versao de
nos mesmos. «0O Sonho morreu. Acorda.». Que possibilidade temos de
ser ou sonhar quando levamos porrada da realidade?

A duvida passa a ser: vale a pena continuar a tentar?

Apresentam-se, entao, como seres em transformacao: conflituosos,
desajeitados, de asas aleijadas, com sonhos mortos e na esperanca de
gue outros estao por vir.

E talvez, sé talvez, no lugar do que foi perdido, nasca algo mais real,
mais humano, menos sistémico e com menos mentiras do que as que
lhes vendem.




“PRECISAMOS DE SONHAR A DORMIR PARA LIBERTARMOS OS MONSTROS
DAS NOSSAS CABECAS, E PRECISAMOS SONHAR ACORDADOS PARA
SENTIRMOS QUE HA UM PROPOSITO, QUE TUDO ISTO FAZ SENTIDO.”

Este trabalho surge como peca final de curso, através da unidade curricular “Estagio”, da licenciatura em
Teatro e Educacao, da Escola Superior de Educacao de Coimbra (ESEC - IPC). Neste projeto, somos
desafiados a construir e apresentar uma obra teatral num espaco de acolhimento, sendo responsaveis por
todas as etapas da sua elaboracdo - em palco e fora dele. Nesse processo, somos aconselhados pelos
professores residentes da instituicdo e por um encenador convidado, neste caso o Mario Montenegro.

Confrontados com o ultimo projeto coletivo de licenciatura, queriamos que este fosse um reflexo das
competéncias que estivemos a desenvolver ao longo destes trés anos, tais como interpretacao, canto,
danca, entre outras valéncias, além de que servisse como uma prepara¢ao prévia para o que iremos
enfrentar daqui a alguns meses no mundo laboral.

O processo criativo surgiu de questdes individuais:
Como é que observamos o mundo que nos rodeia?
O que mais nos aflige neste momento?

E depois do curso acabar, como sera?

Estas sao algumas das perguntas que mais soavam enquanto discutiamos o rumo do projeto. A ansiedade
por um futuro nebuloso e incerto; a percecao de que o “belo mar de rosas”, no qual, muitas vezes, somos
persuadidos a acreditar, afinal nao é tao belo como o idealizam e, além do mais, se sao rosas, estao cheias
de espinhos...

“A vida ndo sdo cancgbes. A vida ndo é cantada. A vida é trabalho, é esforco, € luta, € conflito.” - excerto de
«METAMORFOSE: O Ultimo Ato».

Surgiu, em conversa, o conceito “Sonho Americano”, o alcance de sucesso e oportunidades iguais atraves
de esforc¢o, determinacdo e trabalho arduo, independentemente da origem e da classe social e econdmica;
debatemos este conceito colocando-o0 numa perspetiva geral, pessoal e coletiva.

As vozes individuais comecaram a fundir-se, a tornar-se um so6 timbre. Os nossos objetivos artisticos para a
peca passaram por tentar expor: sonho ou realidade? Individualidade ou coletividade? O que é o teatro?
A precariedade real afeta os sonhos? O Sonho Americano é um objetivo palpavel, uma narrativa
toxica, um mito? Existe mais para além da morte do sonho que nos foi vendido como verdade? Qual a
importancia de manter um teatro aberto? Os sonhos misturam-se com a realidade ou sdo grandes
demais para caberem no tempo em que vivemos?

Hoje, encontramo-nos entre medos e esperancas, e usamos a arte também para declarar: estamos aqui,
algo desorientados, mas com muito para dizer.

Somos um grupo de pessoas que nao sabe tudo, que esta a falhar, a rir, a experimentar e a resistir. Tal
COMO na peca.




0T o0 ENCENADOR

Nunca estamos parados. Mesmo quando quietos, 0S NOSSOS COrpos estdo sempre em
transformacdo. Ceélulas que nascem e células que morrem, num processo intenso,
permanente e invisivel, que ocorre numa escala espacialmente microscopica e
temporalmente muito estendida, e que faz com que sO tenhamos consciéncia das suas
consequéncias quando comparamos o nosso reflexo no espelho com uma imagem do que ja
fomos. Socialmente também estamos sempre em transformacdao. Comecamos por ser filhos
e filhas e depois, numa complexidade crescente, familiares, amigas, conhecidos, vizinhos,
professoras, funcionarios, empregadores, e por ai adiante, ajustando-nos permanentemente
as circunstancias do percurso que vamos fazendo.

METAMORFOSE: O Ultimo Ato é um espetaculo sobre a procura de equilibrio na relacdo com
0 outro, nas relacdes com o coletivo e na relacdo do individuo com si préprio. E sobre os
momentos da vida em que o futuro é uma incognita, e em que avan¢amos COm a Nnossa
vontade, 0s N0ssos desejos e 0s N0ssos sonhos para a escuridao da duvida, da incerteza e do
desconhecido. E sobre os momentos da vida em que surge um embate entre as utopias que
carregamos e a realidade que nos recebe. Sobre os momentos da vida em que tomamos

decisdes que nos fazem ficar mais pequenos ou muito maiores.

Também €& uma peca sobre teatro, sobre o fazer teatro, sobre o trabalho coletivo, a
construcdao em conjunto, o prazer, a transformacao individual e a intervencdo social que pode
promover. O espetaculo oscila entre uma realidade ficcionada e uma ficcdo musicada, com
uma trupe de catorze intérpretes e um técnico que tenta montar um espetaculo musical
como forma de afirmacao e intervencao. Neste processo, revelam-se os bastidores da criagao
teatral, e de como esta é feita de acidentes, conflitos, imprevistos, discussdes, alegria, receios,
empatia. Tal como na vida.

Somos seres complexos, e essa complexidade manifesta-se em tudo o que fazemos. Quando
temos quinze seres complexos a interagir uns com os outros, a complexidade resultante é
exponencial, pelo que encontrar um estado de equilibrio quase parece impossivel. Mas
acontece. E € a obtencao deste equilibrio instavel, cada dia num ponto diferente, que torna o
trabalho coletivo da arte teatral tao especial.

Mario Montenegro / junho de 2025



FICHA TECNTCA

E ART STICA

Texto: Criacao Coletiva

Interpretacao: Afonso Silva, Bruna Camarinha, Bruno
Barbosa, Carolina Santos, Catarina Gomes, Daniela
Almeida, Erika Zaragoza, Jodo Jose Silva, Leonor Pires,
Mariana Matos, Orfeu Marques, Sara Rocha, Rafaela
Miranda, Robson Lemos, Vicente Baptista;
Encenacao: Mario Montenegro;

Direcao Musical: Cristina Faria;

Direcao de Movimento: Cristina Leandro;

Desenho de Luz: Diogo Lobo;

Operacao Técnica: Jessica Freitas, Maria Fernandes;
Equipa Cenario e Aderecos: Daniela Almeida, Leonor
Pires, Orfeu Marques, Sara Rocha;

Equipa Figurinos e Guarda-Roupa: Bruno Barbosa,
Rafaela Miranda, Robson Lemos;

Equipa de Comunicacgao: Carolina Santos, Jodo José
Silva;

Design: Orfeu Marques,;

Equipa de Producao: Bruna Camarinha, Catarina
Gomes, Rafaela Miranda;

Equipa de Criacao Coreografica: Daniela Almeida,
Leonor Pires, Erika Zaragoza;

Equipa de Criagcao Musical: Afonso Silva, Bruna
Camarinha, Bruno Barbosa, Carolina Santos, Daniela
Almeida, Erika Zaragoza, Leonor Pires, Mario
Montenegro, Orfeu Marques;

Producao Musical: Eduardo Santos;

Direcao de Producao: Carolina Andrade, Francisca
Moreira;

Cabelos: Carlos Gago (llidio Design Cabeleireiros);
Fotografias: Carlos Gomes;

Videografia: Interludia, Centro Cultural Penedo da
Saudade (Fernando Almeida);

Co-producao: Curso de Teatro e Educacao da ESEC-IPC,
ESEC, Marionet;



APOIOS E AGRADECIMENTOS

APOIOS:

A Escola da Noite - Grupo de Teatro de Coimbra,
Madeiseixo LDA, llidio Design Cabeleireiros, ESEC TV,
Centro Cultural Penedo da Saudade, Camara
Municipal de Coimbra;

esecC

marionert Zb% Politécnico de Coimbra
1‘? : Centro Cultural
A E_S%LA Penedo da Saudade esec

DANN.BITE Politécnico de Coimbra

IﬁMADEISEIXO, Lda.

AGRADECIMENTOS

Cristina Gomes, Margarida Adonis Torres,
Marcha do Bairro Novo (Figueiro dos
Vinhos), Carla Vieira, Manuela Furtado;



INFORMACOES E CONTACTOS

E-mail: estagio.teatroeducacao@gmail.com
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Carolina Santos: 910 633 725
Joao Joseé Silva: 962 745 340



mailto:estagio.teatroeducacao@gmail.com

