
 

 

 
Provas de Avaliação de Capacidade para a Frequência dos Cursos Superiores 

da Escola Superior de Educação de Coimbra dos Maiores de 23 Anos 

Ano Letivo 2025/2026 

  
CURSO(S)_  

GERONTOLOGIA 
 
ESPECÍFICA_ 

GERONTOLOGIA 
 

 CONTEÚDOS_ 
 

1_ Tendências demográficas da população e implicações sociais e educativas; 

 

2_ Processo de envelhecimento como fenómeno biopsicossocial; 

 

3_ Emergência e contributo da Gerontologia Social para o estudo dos fenómenos de 

envelhecimento;  

 

4_ Envelhecimento e políticas sociais; 

 

5_ Envelhecimento Ativo e bem-sucedido: da sua definição conceptual à sua 

promoção. 
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