
 

 

 
Provas de Avaliação de Capacidade para a Frequência dos Cursos Superiores da 

Escola Superior de Educação de Coimbra dos Maiores de 23 Anos 

Ano Letivo 2025/2026 

  
CURSO(S)_  

ANIMAÇÃO SOCIOEDUCATIVA E ANIMAÇÃO SOCIOEDUCATIVA PL 
 

ESPECÍFICA_ 

ANIMAÇÃO SOCIOEDUCATIVA 
 

 

CONTEÚDOS_ 
 

1_ Animação Sociocultural e Educativa. 
2_ Educação e Desenvolvimento (Local). 
3_ Modalidades de Educação: Educação Formal, Educação Não-Formal, Educação Informal, 
Educação de Adultos e Educação ao Longo da Vida. 
4_ Contextos de Lazer e Aprendizagem. 
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