
 
Acolhimento de Novos Estudantes  

Datas: 9 a 13 de setembro  

Receção de Novos estudantes e Ambientação  

Programa de Atividades  

  

Data:| 10 | Sessão I de Boas-vindas Pelos Órgãos da ESEC Presidente ESEC 

Duração: 1 hora  
Nota: Auditório Reservado 
 
Com a participação de um 
representante dos 
estudantes nos órgãos 

Local: Auditório  

Horário: |10h00 - 11h00 | 

Agenda: 

➢ Boas-vindas pelo Presidente da Escola e Presidentes dos Conselhos (Conselho de 
Escola, Conselho Técnico e Científico, Conselho Pedagógico) 

➢ Apresentação da Presidente da AE ESEC – apelo aos docentes para as dificuldades 
dos estudantes 

  

Data: |11 de setembro | Sessão: Apresentação Trilhos  INOPOL 
 

Nota: Auditório Reservado 
 

Pré-inscrição 

Duração: 2 horas 

Local: Auditório 

Horário: | 14h30 - 16h30  

Organização: INOPOL 

Atividades: 

➢ Apresentação do programa 

  

Data: |11 de setembro | Sessão: Apresentação dos Serviços Sociais do IPC  
SAS – IPC 

 
Professor Doutor João 

Lobato – Presidente dos 
SAS 

 
Nota: Auditório Reservado 

 

Duração: 1 hora 

Local: Auditório 

Horário: | 16h30 - 17h30 

 

Atividades: 

➢ Apresentação dos programas, serviços e apoios sociais aos estudantes do 
IPC 

  

Data:  | 9 a 13 de setembro | Sessão II: Boas-vindas pelos Diretores de Curso Diretores dos Cursos 

Duração: 2 horas Diretor de curso 
(considerar os cursos Pós-
Laboral) Articular com os 
diretores dos 3 cursos PL. 
A realizar no calendário e 
horário reservado para as 
reuniões de Departamento 

Local: Salas Designadas por Curso: A reservar pelos diretores de curso 

Horário: | a definir por cada curso | 

Agenda: 

➢ Apresentação dos Diretores de Curso 
➢ Informações sobre o curso e expectativas 
➢ Sessão de Perguntas e Respostas 
➢ Etc. 

  

  



 
  

Data: |9 a 13 de setembro | Sessão III: Integração dos Novos Estudantes com os 
Estudantes dos 2ª e 3ª anos 

Diretores dos Cursos + 
Estudantes 

 Diretor de curso + 
Estudantes 2º  e 3º ano 
(considerar os cursos Pós-
Laboral) Com a 
participação de um 
representante dos 
estudantes nos órgãos 
 
A realizar no calendário e 
horário reservado para as 
reuniões de Departamento 

Duração: 2 a 4 horas 

Local: Salas/Espaços Separados por Curso | A reservar pelos diretores de curso 

Horário: | 9h00 - 11h00 | 11h30 – 13h30 | 

Organização: Estudantes dos 2º e 3º Anos de cada curso 

Atividades: 

➢ Dinâmicas de grupo 
➢ Apresentação de experiências e dicas para o sucesso académico 
➢ Jogos e atividades de apresentação e integração 
➢ Etc. 

  

Data: |09 a 13 de setembro | Sessão de Apresentação pela Associação de Estudantes  
 
 

AEESEC 
Diretor de Curso 

Duração: 30 minutos 

Local: Sala aula – A designar pelo diretor de curso 

 

Atividades: 

➢ Apresentação da AEESEC 

➢ Outros assuntos 

  

Data: | 23 de outubro | Sessão IV – “Métodos Ativos de Estudo” para Alunos (do 1.º ano) GAVIP 

Destinatários: Estudantes do 1º ano; outros estudantes  
 
Nota: Auditório Reservado 
 
2 sessões no semestre e 
outras 2 no segundo 
 
Com pré-inscrição 
 
 

Duração: 2 horas 

Local: Auditório  

Horário: | 16h00 - 18h00 | 18h00 – 20h00 | 

Organização: Gabinete de Valorização Profissional e Inovação Pedagógica (GAVIP) 

 

Agenda: 

➢ Workshop de Metodologias de Estudo 

 

 

  

Data: |02 a 6 de setembro | Sessão de Acolhimento pela Associação de Estudantes   
 
 
 

AEESEC 

Duração: A definir pela AEESEC 

Local: ESEC 

 

Atividades: 

➢ Atividades programadas pela AESEC 

 

  

 




