
  Semana de Campo de DL - INVERNO 2023 - PROGRAMA 

 
COIMBRA, janeiro de 2023 Organização: Curso de Licenciatura em DL + Curso de CTeSP em Desporto + GCD de CDespM + UNICID/ASSERT 

 
HORÁRIO	 ANO	 ATIVIDADE	 LOCAL	 RESPONSÁVEL	
segunda‐feira	‐	09.janeiro.2023	

9.30h - 
13.00h 

Todos CITIUS,	ALTIUS,	FORTIUS	 Jorge Anjinho 
Doutor Rui Mendes 

Doutor Ricardo Gomes 

14.00h - 
14.30h 

Todos 
ABERTURA OFICIAL 

Doutor Francisco Campos e Doutor Ricardo Gomes 
Auditório 

 Doutor Francisco Campos 
Doutor Ricardo Gomes 

14.30h - 
17.00h 

Todos 
Conferência “O treinador de Futebol: experiências em 
diferentes contextos”, por Dr. Joaquim Milheiro - FPF. 

Auditório Dr. Amaro Ferreira 

terça‐feira	‐	10.janeiro.2023	
9.00h - 
10.30h 

DL3 Relatório final de ESTÁGIO I Auditório Doutor Francisco Campos 

10.30h - 
11.30h 

DL 
Workshop: Técnicas de Defesa Pessoal. 

Duarte Simões (3.º ano DL) 
Ginásio Doutor Artur Martins 

11.30h - 
12.30h 

CTeSP 
Workshop: Técnicas de Defesa Pessoal. 

Duarte Simões (3.º ano DL) 
Ginásio Doutor Artur Martins 

4.00h - 
17.30h 

Todos CITIUS,	ALTIUS,	FORTIUS Jorge Anjinho 
Doutor Rui Mendes 

Doutor Ricardo Gomes 

quarta‐feira	‐	11.janeiro.2023	
9.00h - 
10.30h 

Todos 
Mobilidade ERASMUS: informações e esclarecimento 
de dúvidas sobre o processo de candidatura - GAIEI. 

Auditório Doutora Cristina Leandro 

10.30h - 
11.30h 

CTeSP 
Master Classes: Fitness. 

PORTUGAL ACTIVO - DELEGAÇÃO REGIONAL. 
Ginásio Doutor Ricardo Melo 

11.30h - 
12.30h 

DL 
Master Classes: Fitness. 

PORTUGAL ACTIVO - DELEGAÇÃO REGIONAL. 
Ginásio Doutor Ricardo Melo 

14.00h - 
17.30h 

Todos CITIUS,	ALTIUS,	FORTIUS Jorge Anjinho 
Doutor Rui Mendes 

Doutor Ricardo Gomes 

quinta‐feira	‐	12.janeiro.2023	
9.30h - 
13.00h 

Todos CITIUS,	ALTIUS,	FORTIUS Jorge Anjinho 
Doutor Rui Mendes 

Doutor Ricardo Gomes 

14.30h - 
17.00h 

Todos 
Conferência - Tema a definir, 

Dr. Leonel Pontes. 
Auditório Dr. Amaro Ferreira 

17.00h - 
17.30h 

Todos CELEBRAÇÃO DE PROTOCOLOS, SESSÃO DE 
ENCERRAMENTO e FOTOGRAFIA OFICIAL 

Auditório  Doutor Rui Mendes 

19.30h Todos JANTAR  Estudantes de 2.º ano de DL 
sexta‐feira	‐	13.janeiro.2023	

10.30h - 
11.30h 

CTeSP Workshop: Patinagem. Jorge Anjinho Doutor Sérgio Damásio 

11.30h - 
12.30h 

DL Workshop: Patinagem. Jorge Anjinho Doutor Sérgio Damásio 

14.00h - 
17.30h 

Todos CITIUS,	ALTIUS,	FORTIUS Jorge Anjinho 
Doutor Rui Mendes 

Doutor Ricardo Gomes 

 


