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Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

08:00       

08:30    

08:30-10:30
Comportamento Motor

[Desporto 1]
[(RICARDO MIGUEL

MATIAS GOMES);
(Sérgio Daniel Caetano

São Bento)]
[sala de aula 1]

  

09:00      

09:30

09:30-12:30
Comportamento Motor

[Desporto 1]
[(RICARDO MIGUEL

MATIAS GOMES);
(Sérgio Daniel Caetano

São Bento)]
[sala de aula 6]

 09:30-10:30
Natação

[Desporto 1]
[(ANTÓNIO SÉRGIO

DUARTE LOPES
DAMÁSIO); (Rui Miguel

Alves da Silva Fonseca)]
[sala de aula 17]

09:30-10:30
Desportos Coletivos

[Desporto 1]
[(João André Pessoa Dias

da Costa); (RICARDO
MIGUEL MATIAS GOMES)]
[Pavilhão Jorge Anjinho]

 

10:00   

10:30 10:30-12:30
Atletismo

[Desporto 1]
[(ANTÓNIO SÉRGIO

DUARTE LOPES
DAMÁSIO)]
[Estádio]

10:30-12:30
Desportos Coletivos

[Desporto 1]
[(João André Pessoa Dias

da Costa); (RICARDO
MIGUEL MATIAS GOMES)]
[Pavilhão Jorge Anjinho]

10:30-12:30
Atletismo

[Desporto 1]
[(ANTÓNIO SÉRGIO

DUARTE LOPES
DAMÁSIO)]
[Estádio]

10:30-12:30
Desportos Coletivos

[Desporto 1]
[(João André Pessoa Dias

da Costa); (RICARDO
MIGUEL MATIAS GOMES)]
[Pavilhão Jorge Anjinho]

 

11:00  

11:30  

12:00  

12:30    12:30-13:30
Atletismo

[Desporto 1]
[(ANTÓNIO SÉRGIO

DUARTE LOPES
DAMÁSIO)]

[Estádio; sala de aula 1]

  

13:00      

13:30  13:30-15:30
Desportos e
Atividades de

Ginásio II
[Desporto 1]

[(FRANCISCO JOSÉ
ASCENSO CAMPOS);

(José Ricardo
Pereira)]

[ginásio; Ginásio
IPC]

13:30-15:30
Natação

[Desporto 1]
[(ANTÓNIO SÉRGIO

DUARTE LOPES
DAMÁSIO); (Rui Miguel

Alves da Silva Fonseca)]
[Piscina]

 
13:30-15:30

Natação
[Desporto 1]

[(ANTÓNIO SÉRGIO
DUARTE LOPES

DAMÁSIO); (Rui Miguel
Alves da Silva Fonseca)]

[Piscina]

 

14:00    

14:30    

15:00    

15:30
15:30-17:30

Condição Física
[Desporto 1]

[(RICARDO MIGUEL
MATIAS GOMES)]
[sala de aula 6]

     

16:00      

16:30      

17:00      

17:30       

18:00       

18:30       

19:00       

19:30       

20:00       

20:30       

21:00       

21:30       

22:00       

22:30       

23:00       

23:30       

curso_D-CTeSP_21T2080_44.html
unidade_curricular_CM_21002140_859.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_RicardoMGomes_esec001822_93.html
docente_SergioDBento_SergioDBento_320.html
sala_sala_de_aula_1_27.html
unidade_curricular_CM_21002140_859.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_RicardoMGomes_esec001822_93.html
docente_SergioDBento_SergioDBento_320.html
sala_sala_de_aula_6_46.html
unidade_curricular_N_21002244_863.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_AntonioSDamasio_esec001045_26.html
docente_RuiMFonseca_RuiMFonseca_319.html
sala_sala_de_aula_17_34.html
unidade_curricular_DC_21002200_861.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_JoaoACosta_JoaoACosta_321.html
docente_RicardoMGomes_esec001822_93.html
sala_Pavilhao_Jorge_Anjinho_17.html
unidade_curricular_A_21002188_858.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_AntonioSDamasio_esec001045_26.html
sala_Estadio_8.html
unidade_curricular_DC_21002200_861.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_JoaoACosta_JoaoACosta_321.html
docente_RicardoMGomes_esec001822_93.html
sala_Pavilhao_Jorge_Anjinho_17.html
unidade_curricular_A_21002188_858.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_AntonioSDamasio_esec001045_26.html
sala_Estadio_8.html
unidade_curricular_DC_21002200_861.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_JoaoACosta_JoaoACosta_321.html
docente_RicardoMGomes_esec001822_93.html
sala_Pavilhao_Jorge_Anjinho_17.html
unidade_curricular_A_21002188_858.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_AntonioSDamasio_esec001045_26.html
sala_Estadio_8.html
sala_sala_de_aula_1_27.html
unidade_curricular_DAGII_21002222_862.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_FranciscoJCampos_esec001824_95.html
docente_JoseRPereira_esec002120_226.html
sala_ginasio_10.html
sala_Ginasio_IPC_60.html
unidade_curricular_N_21002244_863.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_AntonioSDamasio_esec001045_26.html
docente_RuiMFonseca_RuiMFonseca_319.html
sala_Piscina_18.html
unidade_curricular_N_21002244_863.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_AntonioSDamasio_esec001045_26.html
docente_RuiMFonseca_RuiMFonseca_319.html
sala_Piscina_18.html
unidade_curricular_CF_21002199_860.html
turma_Desporto_1_72.html
docente_RicardoMGomes_esec001822_93.html
sala_sala_de_aula_6_46.html


Data de impressão: 02/03/2022 15:11:20


