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Curso de Treinadores de Surfing - Grau |

Ap0ds parecer favordvel do Conselho Técnico Cientifico da ESEC, autorizo a abertura no 2.2 semestre do ano
letivo 2021/2022 da 1.2 Edigdo do Curso de Treinadores de Surfing - Grau I. O curso desenvolvido em parceria
com a Associacdo de Desenvolvimento Mais Surf (ADMS) encontra-se certificado pelo IPD)J.

Estrutura curricular créditos
O curso tera 80 horas de formacgdo, 120 de estagio
e 15 ECTS

Condicdes de admissao
Idade minima 18 anos (a data da emissdo do
Diploma de Qualificacdes).
Escolaridade minima obrigatéria (a data da
emissdo do Diploma de Qualificagdes do curso).
Cumprimento dos pré-requisitos.

Pré-requisitos especificos

Curriculo desportivo relevante na modalidade:
Atleta federado com participacao nas
competicdes nacionais esperancgas sub18 e
sub16, classificado nos 16 primeiros lugares; ou
Atleta federado com participagdo nos circuitos
open, por 5 ou mais anos, classificado nos 16
primeiros lugares; ou
Atleta federado com participagdo nos circuitos
open e esperangas, que cumulativamente
correspondam a 5 ou mais anos, classificado
nos 16 primeiros lugares; ou
Atleta federado pertencente a selegao
nacional;

ou

Cumprimento dos pré-requisitos técnicos definidos

(aprovagao na prova pratica):
Ponto de partida na praia;
Sem prancha e com barbatanas ou com uma
prancha a escolha;
Deslocamento controlado na agua, respeitando
as correntes, passar a rebentacdo até chegar ao
line-up;
Entrada controlada na onda (0,5 a 1m), com
potencial e a rebentar;
Deslizar para a direita ou para a esquerda,
descendo e subindo a onda e executando no
minimo duas manobras de nivel intermédio;
Terminar a viagem na onda, voluntaria e
controladamente;
Regressar a praia.

Numero de vagas

A ADMS cabe a gestdo de 7 vagas e a ESEC 23.

O curso funcionara com um nimero minimo de 15
alunos da ESEC. A turma terd no maximo 30 alunos.

Candidatura e prazos:

Candidaturas: 30 de margo de 2022

Prova Pratica (de pré-requisitos): 2 de abril de

2022

Lista de admitidos: 4 de abril de 2022

Inscrigdes: 5 a 10 de abril de 2022

Inicio do curso: a partir de 11 de abril de 2022
Documentos a entregar: Copia do cartdo de cidadao,
comprovativo das habilitagdes, comprovativo dos
pré-requisitos e digitalizacdo do IBAN.

Critérios de seriacdo dos candidatos
A seriac¢do seguira rigorosamente a ordem de
entrada das candidaturas.

Outras informacdes

Ainscricdo sé é valida apds o pagamento da
propina.

Caso o aluno desista ndo sera devolvido o valor do
curso.

Emolumento e propina

Pré-requisitos com prova de aptiddo: 50€ *

Taxa de inscrigdo: 75*

Propina: 710€

> Paga na totalidade ou em 5 prestacdes:

1.2 no ato da inscricdao no valor de 50€;
restantes 4 no valor de 165€ a pagar até
ao dia 23 de maio, junho, julho e agosto.

Certificado: 15€ *

* De acordo com a Tabela de Emolumentos do IPC
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