
DL2
Código: DL2
Ano: 2
Nome do curso: Desporto e Lazer
Sigla do curso: DL
Código do curso: 9731

Período 1º Semestre

Ano 2021/2022

Semanas: 04/10/2021

 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

08:00         

08:30    

08:30-11:30
Jogo e Motricidade

na Infância
[DL2]

[ginásio]

    

09:00        

09:30    
09:30-11:30

Organização e
Gestão do
Desporto

[DL2]
[sala de aula 17]

09:30-
11:30

Futebol
II

[DL2]
[ESAC]

  

10:00      

10:30
10:30-12:30

Futebol II
[DL2]

[ESAC]

  
10:30-12:30

Exercício Físico
para Populações

Especiais
[DL2]

[ginásio]

 

11:00    

11:30    
11:30-13:30

Desporto Individual
I - Atletismo

[DL2]
[Estádio; ginásio]

  

12:00      

12:30        

13:00        

13:30         

14:00         

14:30 14:30-16:30
Metodologia do

Treino
Desportivo

[DL2]
[ginásio; sala de

aula 23]

14:30-16:30
Desporto

Individual I -
Atletismo

[DL2]
[Estádio]

14:30-16:30
Desportos e

Actividades de
Ginásio II

[DL2]
[ginásio]

14:30-16:30
Desportos e

Actividades de
Ginásio II

[DL2]
[ginásio]

 
14:30-16:30

Metodologia do Treino
Desportivo

[DL2]
[ginásio; sala de aula 18]

 

15:00   

15:30

15:30-18:30
Controlo Motor e
Aprendizagem

[DL2]
[Sala 20 -

ROBOCORP; sala
de aula 21]

 

16:00  

16:30
16:30-18:30

Organização e
Gestão do
Desporto

[DL2]
[sala de aula 23]

  
16:30-18:30

Exercício Físico para
Populações
Especiais

[DL2]
[Anfiteatro]

   

17:00      

17:30      

18:00      

18:30         

19:00         

19:30         

20:00         

20:30         

21:00         

21:30         

22:00         

22:30         

23:00         

23:30         
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