
DL1
Código: DL1
Ano: 1
Nome do curso: Desporto e Lazer
Sigla do curso: DL
Código do curso: 9731

Período 1º Semestre

Ano 2021/2022

Semanas: 04/10/2021

 
 

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

08:00       

08:30
08:30-10:30

Futebol I
[DL1]

[ESAC]

08:30-10:30
Atividades Ritmicas
Expressivas - Dança

[DL1]
[sala de aula - estúdio 1]

    

09:00     

09:30     

10:00     

10:30       

11:00       

11:30   
11:30-13:30

Anatomia Aplicada ao
Desporto

[DL1]
[Laboratório de Ciências da

Natureza - LCN]

 
11:30-
13:30

Futebol
I

[DL1]
[ESAC]

 

12:00     

12:30     

13:00     

13:30
13:30-15:30

Fisiologia do Exercício I
[DL1]

[Laboratório de Ciências da
Natureza - LCN]

13:30-15:30
Desenvolvimento Motor

[DL1]
[sala de aula 23]

    

14:00     

14:30  
14:30-16:30

Atividades Ritmicas
Expressivas - Dança

[DL1]
[sala de aula - estúdio 1]

  

15:00    

15:30
15:30-17:30

Anatomia Aplicada ao
Desporto

[DL1]
[Laboratório de Ciências da

Natureza - LCN]

    

16:00     

16:30
16:30-18:30

Fisiologia do Exercício I
[DL1]

[sala de aula 23]

 

16:30-18:30
Desenvolvimento Motor

[DL1]
[sala de aula 25]

  

17:00    

17:30     

18:00     

18:30       

19:00       

19:30       

20:00       

20:30       

21:00       

21:30       

22:00       

22:30       

23:00       

23:30       

Data de impressão: 08/10/2021 15:42:47

curso_DL_9731_17.html
unidade_curricular_F1_214_334.html
turma_DL1_25.html
sala_ESAC_7.html
unidade_curricular_ARE-D_54_79.html
turma_DL1_25.html
sala_sala_de_aula_-_estudio_1_24.html
unidade_curricular_AAD_20_32.html
turma_DL1_25.html
sala_Laboratorio_de_Ciencias_da_Natureza_-_LCN_13.html
unidade_curricular_F1_214_334.html
turma_DL1_25.html
sala_ESAC_7.html
unidade_curricular_FEI_197_310.html
turma_DL1_25.html
sala_Laboratorio_de_Ciencias_da_Natureza_-_LCN_13.html
unidade_curricular_DM_21001195_172.html
turma_DL1_25.html
sala_sala_de_aula_23_39.html
unidade_curricular_ARE-D_54_79.html
turma_DL1_25.html
sala_sala_de_aula_-_estudio_1_24.html
unidade_curricular_AAD_20_32.html
turma_DL1_25.html
sala_Laboratorio_de_Ciencias_da_Natureza_-_LCN_13.html
unidade_curricular_FEI_197_310.html
turma_DL1_25.html
sala_sala_de_aula_23_39.html
unidade_curricular_DM_21001195_172.html
turma_DL1_25.html
sala_sala_de_aula_25_40.html

