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Calendarização – 1.º ano 
1.º semestre 

N.º da unidade 
curricular 

Unidade curricular Docente Sala 

1 
Estratégias de Intervenção em 
educação para a saúde (EIES) 

Filomena Teixeira   
Anabela  Martins 

Aulas na 
ESTeSC 

 
Sala A.01 

2 
Gestão de Stress Comportamentos e 

Saúde (GSCS) 
Ana Paula Amaral 

3 
Promoção e Cidadania Ambiental 

(PCA) 
Susana Silveira  
Susana Paixão 

4 
Metodologias de Pesquisa e 

Investigação (MPI) 
Margarida Pocinho  

Sílvia Parreiral 

5 
Bioética e Biotecnologias 

(opção)(BB) 
Adelino Santos 

Carla Silva 

 

Data Semana 
Sexta-feira 

15h00 – 20h00 
Sábado 

09h00 – 14h00 
Sábado 

14h30 – 18h30 

08-10-2021 
09-10-2021 

1 EIES PCA  

15-10-2021 
16-10-2021 

2 EIES PCA  

22-10-2021 
23-10-2021 

3 EIES PCA  

29-10-2021 
30-10-2021 

4 EIES PCA  

05-11-2021 
06-11-2021 

5  EIES PCA  

12-11-2021 
13-11-2021 

6 EIES PCA  

19-11-2021 
20-11-2021 

7 GSCS MPI  

26-11-2021 
27-11-2021 

8 GSCS MPI  

03-12-2021 
04-12-2021 

9 GSCS MPI  

10-12-2021 
11-12-2021 

10 GSCS MPI  

17-12-2021 
18-12-2021 

11 GSCS MPI  

Natal     

07-01-2022 
08-01-2022 

12 GSCS MPI  

14-01-2022 
15-01-2022 

13  BB (opção) BB  

21-01-2022 
22-01-2022 

14 BB BB  

28-01-2022 
29-01-2022 

15 BB BB  
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Mapa de exames 
1.º semestre 

 
Avaliação do 1.º semestre | Avaliação periódica/Exame – época normal 
31 de janeiro a 12 de fevereiro de 2022 
Podem aceder a esta época os estudantes que não obtiveram aprovação ou que não escolheram a 
avaliação contínua e os que reúnam condições para efetuar melhoria de classificação.  
 

Data e Hora Unidade curricular 

31/01/22 – 17h EIES 

01/02/22 – 17h PCA 

02/02/22 – 17h GSCS 

03/02/22 – 17h MPI 

04/02/22 – 17h BB 

  

 
Avaliação do 1.º semestre | Exame – época de recurso 
14 a 26 de fevereiro de 2022 
Período de exames para os estudantes reprovados na época normal ou que não realizaram exame 
nessa época. Podem aceder a esta época os estudantes que reúnam condições para efetuar melhoria 
de classificação. O acesso a esta época exige inscrição prévia junto dos Serviços de Gestão Académica. 
 

Data e Hora Unidade curricular 

14/02/22 – 17h EIES 

15/02/22 – 17h PCA 

16/02/22 – 17h GSCS 

17/02/22 – 17h MPI 

18/02/22 – 17h  BB 

  

 
Avaliação do 1.º semestre | Exame – época especial 
5 a 17 de setembro de 2022 
Inscrição nos Serviços de Gestão Académica: 1 de agosto a 1 de setembro de 2022. 

 
Data e Hora Unidade curricular 

05/09/22 – 10h  EIES  

06/09/22 – 10h  PCA  

07/09/22 – 10h  GSCS  

08/09/22 – 10h  MPI  

09/09/22 – 10h   BB  
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Corpo Docente 

1.º Semestre 

Nome Unidade Curricular E-mail 

Filomena Teixeira   
Anabela  Martins 

Estratégias de Intervenção em 
educação para a saúde  

filomena@esec.pt 
anabelacmartins@estescoimbra

.pt 
 

Ana Paula Amaral 
Gestão de Stress Comportamentos e 

Saúde 
anaamaral@estescoimbra.pt 

 

Susana Silveira  
Susana Paixão 

Promoção e Cidadania Ambiental  
smmsilveira@esec.pt 

supaixao@estescoimbra.pt 
 

Margarida Pocinho  
Sílvia Parreiral 

Metodologias de Pesquisa e 
Investigação  

margarida_pocinho@estescoim
bra.pt 

scruzp@esec.pt 
 

Adelino Santos 
Carla Silva 

Bioética e Biotecnologias  
adelinosantos@estescoimbra.pt 

carla@estescoimbra.pt 
 

   

 
 
 
Coordenador de Mestrado 
Filomena Teixeira – filomena@esec.pt 
Ana Paula Amaral – anaamaral@estescoimbra.pt 

 
Materiais de apoio e sumários 
Cada unidade curricular dispõe de uma página na plataforma NONIO (https://inforestudante.ipc.pt).  
Em cada página serão colocados os respetivos materiais de apoio e lançados os sumários. 

 
Contactos 
Gabinete de Apoio à Investigação, Ensino e Internacionalização: gaiei-mestrados@esec.pt  
Serviços de Gestão Académica da ESEC: sga-atendimento@esec.pt   
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