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10 razdes para uso de leguminosas

1. As leguminosas tem baixo teor de gordura
e Nnao contem colesterol, 0 gue pode
contriouir para reduzir o risco de doencas
cardiovasculares:

The Food and Agriculture Organization
(FAO)nttps://news.un.org/
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10 razdes para uso de leguminosas

C.

v

Ricas em fibra;
-xcelente fonte de folato, um tipo de vitamina B;

8. podem ser armazenados por um longo periodo,
ajudando a aumentar a diversidade das dietas;

The Food and Agriculture Organization
(FAO)https://news.un.org/

.: -'::::;":-' ::-:;fé JADE 1 ‘” LLLLL
Paolitécnico de Coimbra — , [ *_.-L-ﬁ . r

Eco-Escolas



10 DE FEVEREIRO

Dia Mundial das
Leguminosas

g

o A nfﬁummuz YL
MNesec 7 Al
Paolitécnico de Coimbra

ECOESEC Eco-Escolas




	1 Abae
	2 abae
	3 abae
	4 abae
	5 abae

