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Residuos

OBJETIVO

Reforcar existéncia
de pontos de recolha
para residuos
indiferenciados nos

espagos comuns da
ESEC onde se gera
maior quantidade
de residuos

META

Aquisicdo e
colocacdo de novos
pontos de recolha
para residuos
indiferenciados nos
espagos comuns da
ESEC

ACAO
PREVISTA

Adaquirir
e providenciar 30
pontos de recolha de
indiferenciados nas
salas
de aula. Colocar
AViso sobre 0s
residuos que ndo
devem colocar nos
indiferenciados.

RECURSOS

Orgdos de Diregdo
da ESEC, IPC - sSOA




Residuos

OBJETIVO

Promover a reducdo
do uso de papel
implicado na
realizacdo de

exames e
frequéncias

META

Sensibilizacdo para a
utilizagcdo das folhas
estritamente
necessarias d
realizacdo das
provas

ACAO
PREVISTA

Envio de email para
docentes a
sensibilizar para para
utilizagdo das folhas
de enunciado como
folha de resposta e
utilizacdo
preferencial de
plataformas, sempre
que possivel.

RECURSOS

Estudantes, docentes,
GCRP, SAEP




Residuos

OBJETIVO

Consciencializar os
alunos, a partir do
recurso a materiais
de desperdicio, que

se pode reutilizar um
sem ndmero de
Mmateriais

META

Producdo de, pelo
menos, 20 objetos
reutilizando materiais
de desperdicio como
recurso a criagdo
dos novos objetos,
incentivando a
politica dos 7 R’s.

ACAO
PREVISTA

Reutilizar materiais
de desperdicio como
recurso a criacdo de

novos objetos,
incentivando a
politica dos 7 R’s.

RECURSOS

Docente e
estudantes da
licenciatura em AD;
Materiais de

desperdicio do
quotidiano



Residuos

OBJETIVO

Dotar os espacos
que os fumadores
ocupam de cinzeiros
para colocagdo das

beatas.

META

Tentar eliminar @
existéncia de beatas
de cigarro nas
entradas de acesso
pedonal a Escola.

ACAO
PREVISTA

Aquisicdo de
cinzeiros (3) para os
portdes de acesso G

ESEC.

RECURSOS

Recursos Financeiros




Residuos

OBJETIVO

Oportunidade para
repensar a produgdo
e gestdo de residuos

META

Educar para a
promogdo de
comportamentos
convergentes com a
economia circular

ACAO
PREVISTA

Trabalho curricular
que visa aprofundar
conhecimentos e

competéncias
relativas a adogdo
de comportamentos
convergentes com a
economia circular

RECURSOS

Docentes da drea de
CEAS e estudantes
do Mestrado de
Educadores e

Professores no
dmbito da UC,
Diddtica do Estudo
do Meio




Energia

OBJETIVO

Sensibilizar para a
reducdo de
CONSUMOS

energéticos

META

I acdo de
sensibilizagdo
resultante de

trabalho curricular

ACAO
PREVISTA

Promover trabalho
curricular com vista
a sensibilizagcdo para
comportamentos
que conduzam a
eficiéncia energética

RECURSOS

Docente e
estudantes da
licenciatura em EB




Energia

OBJETIVO

Oportunidade para
consciencializar
sobre a utilizagdo
sustentdvel da
energia

META

Educar para @
adogdo de
comportamentos
sustentdveis na
utilizagdo da energia

ACAO
PREVISTA

| trabalho curricular
com proposta de
educacgdo para a
sustentabilidade

relativo ao uso direto

e indireto de energia
e consequéncias no
aguecimento global
e alteracgoes
climaticas.

RECURSOS

Docente da drea de
CEAS e estudantes
do curso de
Educacdo Bdsica da

UC de Educagdo e
Ambiente



Energia

OBJETIVO

Oportunidade para
reduzir o desperdicio
de energia na Sala
de Musica e
Laboratoério de
Ciéncias

META

Reduzir o desperdicio
energeético.

ACAO
PREVISTA

Substituicdo de
caixilharia e vidros
da maioria das
janelas e
calafetagem das
restantes para

eficiéncia energética.

RECURSOS

Recursos financeiros
para contratacdo a
empresa externa.



Energia

OBJETIVO

Percecdo de
consumo de energia
desnecessdrio em
varias situacoes e
espacos da Escola

META

Sensibilizar para a
adocdo de praticas
de poupanca
energética

ACAO
PREVISTA

I agcdo de
sensibilizagdo
através da criacdo
de cartaz,
disponibilizagdo no
site e redes sociais
sobre reducgdo de

consumo energeético.

RECURSOS

GCRP e Servico de
apoio logistico




ESPAGCOS
EXTERIORES

OBJETIVO

Sensibilizar para a
importdncia das
espécies nativas

META

I acdo de
sensibilizagdo
resultante de

trabalho curricular

ACAO
PREVISTA

Dia da Floresta
Autoctone
Plantagcdo de
espécies autdoctones
NOS espagos
exteriores da ESEC

RECURSOS

Docente e
estudantes do curso
de Educacdo Bdasica
da UC de CN, GCRP



ESPAGCOS
EXTERIORES

OBJETIVO

Reconhecimento da
necessidade de
requalificar os
espacos verdes

exteriores da escola
adaptando-os a
condicdes de
manutencdo Mmais
sustentaveis

META

| campanha de
plantagcdo de
loureiros, carvalhos e
sobreiros realizada
pelos/as alunos/as

ACAO
PREVISTA

Plantagcdo de
loureiros, carvalhos e
sobreiros realizada
pelos/as alunos/as
no Dia da Floresta
Autoctone,
anteriormente
germinadas em
trabalho curricular.

RECURSOS

Docentes da area de
CEAS e estudantes
do curso de
Educacdo Bdsica da

UC de Ciéncias da
Natureza, GCRP,
jardineiro



ESPAGCOS
EXTERIORES

OBJETIVO

Uilizagcdo do espago
exterior para
din@dmicas de

educac¢cdo ambiental

(e.g., identificacéo
de espécies
autdéctones)

META

| trabalho curricular
de identificagcdo de

espécies autoctones

ACAO
PREVISTA

Recolha fotogrdafica
de elementos
carateristicos das
espécies autoctones
que permitam a sua
identificacdo.

RECURSOS

Docentes da drea de
CEAS e estudantes
do curso de
Educacdo Basica da
UC de Salde,

Ambiente e
Consumo, GCRP,
maquina fotografica,
guias digitais de
identificacdo da flora




ESPAGCOS
EXTERIORES

OBJETIVO

Oportunidade para
desenvolver
conhecimento e
competéncias para

a futura pratica
pedagodgica e em
contextos de
educacdo ambiental

META

Desenvolver agoes
de educacdo
ambiental no dmbito
da regeneracdo
natural da floresta

ACAO
PREVISTA

Construgcdo de

‘bombas ecoldgicas’

de sementes de
espécies autoctones

RECURSOS

Docentes da drea de
CEAS e estudantes
do curso de
Educacdo Bdsica da

UC de Ciéncias da
Natureza



ESPAGCOS
EXTERIORES

ACAO
PREVISTA

OBJETIVO META RECURSOS

Plantas oferecidas
por alunos e
docentes
Jardineiros da ESEC

Combater a Reordenamento dos
proliferacdo de jardins da ESEC
espécies invasoras

Oportunidade para
substituir espécies
Invasoras por

espécies autoctones




ESPAGCOS
EXTERIORES

OBJETIVO

Reconhecimento da
existéncia de
espécies

ex6ticas/com
cardcter invasor Nos
espacos exteriores
da escola

META

Controlar o
crescimento das
espécies
exoticas/com
cardcter invasor nos
espagos exteriores
da escola

ACAO
PREVISTA

Acodes de
reordenamento dos
espagos ajardinados
da ESEC e controlo
da proliferacdo das
espécies exdticas

RECURSOS

Jardineiro, plantas,
utensilios de
jardinagem




Agua

OBJETIVO

Oportunidade para
nmonitorizar
consumos de adgua

NA escola

META

Monitorizar o
CONSUMO com Vista
a implementacdo de
medidas de reducdo
do consumo, se
necessario

ACAO
PREVISTA

RECURSOS

Reduzir 3% o
consumo de dgua
em relagdo ao
periodo homaologo
do ano anterior.

Servigcos de Apoio a
Gestdo | SAEP| Aguas
de Coimbra




Agua

OBJETIVO

Educar para
adocgdo de
comportamento
sustentdveis na
utilizacdo da adgua

META

| sessdo diddatica
sobre a distribuicdo
e consumo direto e
indireto de dgua no
Planeta e
importdncia na
adocdo de
comportamentos
sustentdveis para
evitar a sua
contaminacgdo

ACAO
PREVISTA

Sessdo Diddatica
promotora do uso
sustentdvel de dgua.

RECURSOS

Docentes da area de
CEAS e estudantes
do curso de
Educacdo Bdsica da

UC de Ciéncias da
Natureza



Agua

OBJETIVO

Compreender o
papel da dgua como
fornecedor de

servigcos de
ecossistema
essenciais ao ser
humano

META

| trabalho curricular
que visa aprofundar
conhecimentos e
competéncias
relativas aos servicos
de ecossistemas
fornecidos pela dgua
e 0 seu impacte na
qualidade de vida

ACAO
PREVISTA

Formulagdo, em
trabalho curricular de
documentos sobre o

uso sustentdvel da
Agua Nno consuMmo
humano.

RECURSOS

Docentes da drea de
CEAS e estudantes
do curso de
Educacdo Bdsica da

UC de Ciéncias da
Natureza



Agua

OBJETIVO

Consciencializar
sobre a utilizagdo
sustentdvel da dgua

META

Promover o consumo
da dgua da torneira
e incentivar &
adocdo de
comportamentos
mais saudaveis e
sustentaveis.

ACAO
PREVISTA

Distribuicdo da
garrafa reutilizavel
da Aguas de
Coimbra aos alunos
durante evento

presencial na Escola.

RECURSOS

Aguas de Coimbra
Docentes e GCRP




Residuos | Agua | Energia

OBJETIVO

Oportunidade para @
consciencializagcdo
das boas praticas de

protecdo ambiental
e gestdo de recursos
naturais

META

Pelo menos 5 agdes
de sensibilizacdo
constantes. Assinalar
Dias
Mundiais /Nacionais
de referéncia para o
Ambiente.

ACAO
PREVISTA

TV no atrio da ESEC
com permanente
divulgacdo e
sensibilizagdo para
as medidas de
protecdo do
ambiente e utilizagdo
sustentavel dos
recursos existentes

RECURSOS

Comunidade
educativa da ESEC,
GCRP




Residuos | Agua | Energia

OBJETIVO

Oportunidade para @
consciencializagcdo
das boas praticas de
protecdo ambiental
e gestdo de recursos
naturais

META

Criacdo de cartazes,

banners, roll-up para

divulgacdo de Acdes
de sensibilizacdo

ACAO
PREVISTA

Divulgacdo regular
dos materiais para
UsSO consciente de
recursos naturais-
divulgacdo na TV,
site e redes sociais.

RECURSOS

Comunidade
educativa da ESEC,
GCRP




Residuos | Agua | Energia

OBJETIVO

Oportunidade para @
consciencializagcdo
das boas praticas de
protecdo ambiental
e gestdo de recursos
naturais

META

Divulgacdo do email
ecoescola@esec.pt
como meio de
recolha e divulgagdo

de iniciativas de
sensibilizagdo para
boas pradticas
ambientais

ACAO
PREVISTA

Envio regular de
informacgdo para a
comunidade.

RECURSOS

Comunidade
educativa da ESEC,
GCRP




Contatos

ECO-ESCOLA
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE
COIMBRA

Alda Antunes | Carla Dias | Fatima Oliveira

E-MAIL

ecoescolas@esec.pt




