
Conselho Eco-Escola

Programa Eco-Escolas

Auditoria Ambiental
Num processo contínuo de Educação para a
Sustentabilidade e Envolvimento em Cidadania



TEMAS:  ENERGIA |  RES ÍDUOS  |  ÁGUA|  ESPAÇOS  EXTER IORES

Os dados recolhidos resultam da percepção dos
estudantes do 3º ano da licenciatura em Educação
Básica.

Auditoria Ambiental
 à ESEC



DURANTE  O  FUNCIONAMENTO
DAS  AULAS  AS  LUZES  DOS
CORREDORES  PERMANECEM
APAGADAS?
Quase sempre

OS V IDROS  DAS  JANELAS  SÃO
MANTIDOS  L IMPOS  PARA
PERMIT IR  A  ENTRADA DE  LUZ
NATURAL?

Sempre

AS  JANELAS  E  PORTAS
EXTER IORES  ESTÃO BEM
CALAFETADAS?

Quase todas

OS QUEBRA-LUZ/D IFUSORES
ESTÃO L IMPOS?
Sempre

Auditoria Ambiental
ENERGIA



OS EQUIPAMENTOS  ELÉTR ICOS
ESTÃO DESL IGADOS  QUANDO
NÃO ESTÃO A  SER  UT I L I ZADOS
Quase sempre

NA I LUMINAÇÃO SÃO UT I L I ZADAS
LÂMPADAS  DE  BA IXO  CONSUMO
ENERGÉT ICO?

Sim. Mais de 50%

AS  PORTAS  EXTER IORES  TÊM
MOLAS  PARA  FECHO
AUTOMÁTICO?

Não

AS  PAREDES  DA  ESCOLA  ESTÃO
PINTADAS  COM CORES  CLARAS
PARA  MAXIMIZAR  A  LUZ?
Sim

Auditoria Ambiental
ENERGIA



EX ISTEM CORT INAS  OU  ESTORES
NAS  JANELAS?
Sim

EX ISTE  O  HÁB ITO  DE  MANTER  AS
CORT INAS  OU  ESTORES  ABERTOS
QUANDO BATE  O  SOL  NO  TEMPO
FR IO?

Sim.

OS TANQUES  E  CANOS  DE  ÁGUA
QUENTE  ESTÃO BEM ISOLADOS?
Sim

OS V IDROS  SÃO DUPLOS?
Sim

Auditoria Ambiental
ENERGIA



A ESCOLA  UT I L I ZA  ENERGIAS
ALTERNAT IVAS?
Não

REAL IZAM-SE  NA  ESCOLA
CAMPANHAS  RELACIONADAS  COM
A ENERGIA?

Todos os anos

QUANTOS  ALUNOS  AF IRMAM TER
O HÁB ITO  DE  NÃO DE IXAR  A  TV
EM STANDBY?

Entre 26 a 50%

QUANTOS  ALUNOS  AF IRMAM TER
O HÁB ITO  DE  DESL IGAR  A  LUZ  AO
ABANDONAR A  SALA?
Entre 51 a 80%

Auditoria Ambiental
ENERGIA



PODE  OBSERVAR-SE  L IXO  NO
CHÃO DA  ESCOLA?
Raramente

CONTAB I L IZAN D O  T O D O S  OS
CAIXOTES  DO  L I X O
INDIFERENCIAD OS  EX IS TE NT ES  N A
E SC OLA ,  TEMO S  U M A  M ÉD IA  DE
ALUNOS/ C AIXO T E

Entre 50 e 75

NA ESCOLA  REAL IZA-SE
COMPOSTAGEM?
Nunca

CONTABI L IZANDO TODOS  OS
CAIXOTES  DE  L IXO  DE  RECOLHA
SELET IVA  EX ISTENTES  NA  ESCOLA ,
TEMOS UMA MÉDIA  DE
ALUNOS/CAIXOTE
Superior a 200 

Auditoria Ambiental
RESÍDUOS



NA ESCOLA  FAZ-SE  RECOLHA
SELET IVA  DE  RES ÍDUOS
Papel - Sim
Plástico - Sim
Metais/Lata - Sim
Vidro - Sim
Orgânicos- Sim
REEE - Sim
Outros - Sim

O  PAPEL  É  U T I L I Z AD O EM  A MB OS
O S  LADOS  A N T ES  D E  S E R
RECICLADO ?

Ás vezes

O PAPEL  UT I L I ZADO EM
FOTOCÓPIAS  É  PAPEL
REC ICLADO?

Não

Auditoria Ambiental
RESÍDUOS



AS  SALAS  DE  AULA  POSSUEM
PAPELÃO?
Muito poucas

AS  OUTRAS  SALA S  DA  ES CO LA
(D IREÇÃO ,  SE C R E TA R I A ,
PAP ELAR IA ,  B A R ,  ETC )  P O SS U E M
CAIXOTES  DE  R E C O LH A  S EL ET I V A
(V IDRÕE S ,  PA PE LÕ E S ,  E TC )

Todas

ESSE  ECOPONTO É  UT I L I ZADO
PARA  COLOCAR  OS  RES ÍDUOS  DA
ESCOLA?

Sempre

O ECOPONTO MAIS  PRÓXIMO DA
ESCOLA  S ITUA-SE  A  UMA
DISTÊNCIA  
Entre 50 a 200 metros 

Auditoria Ambiental
RESÍDUOS



QUANTOS  ALUNOS  PRAT ICAM EM
CASA A  SEPARAÇÃO DE
RES ÍDUOS
Mais de 81%

QUA NT OS  ALUN O S  C O NHEC E M E
O RDEN A M  CO R R E TAM E NT E  O S  3RS

Mais de 81%

SempreEntre 50 a 200 metros 

Auditoria Ambiental
RESÍDUOS



EX ISTEM NAS  CASAS  DE  BANHO
TORNE IRAS  A  P INGAR?
Nunca

O  FLUXO DE  Á G U A NO S
AU TOCO L I SMO S T ERM IN A  A PÓ S
E N C H ER  O  T A NQ U E?

Sempre

A ÁGUA DA  CHUVA É
ARMAZENADA PARA  POSTER IOR
UT I L I ZAÇÃO?

Nunca

OS AUTOCOL ISMOS SÃO DE  DUPLA
RECARGA OU  POSSUEM GARRAFAS
CHE IAS  DE  MODO A  REDUZ IR  A
ÁGUA DAS  DESCARGAS?
Nenhum 

Auditoria Ambiental
ÁGUA



AS  REGAS  REAL IZAM-SE  NOS
PER ÍODOS  MENOS  QUENTES  DO
DIA?
Quase sempre

E X ISTE  D ESPE R DÍ C I O  D E  Á G UA DA
REGA?

Nenhum

REAL IZAM-SE  NA  ESCOLA
CAMPANHAS  RELACIONADAS  COM
A ÁGUA?

A última foi há menos de 3 anos

EX ISTEM FUGAS  DE  ÁGUA NA
ESCOLA?  (TORNE IRAS ,  TUBOS ,
VÁLVULAS ,  ETC)
Nenhumas

Auditoria Ambiental
ÁGUA



A ESCOLA  POSSUI  CAMPO DE
JOGOS?
Sim

A ESCOLA  POSSUI
EQUIPAMENTOS  DE  RECRE IO
(T IPO  PARQUE  INFANT I L /F IT ING ,
ETC)?

Sim

EX ISTEM BANCOS OU
EQUIVALENTE  NO EXTER IOR?
Suficiente

EX ISTEM ESPAÇOS  DE
ESTADIA/CONVÍV IO  NO EXTER IOR
Poucos

Auditoria Ambiental
ESPAÇOS EXTERIORES



O ASPETO  GERAL  DOS  RECRE IOS
DA ESCOLA  É
Agradável

O NÚMERO DE  CA IXOTES  DO  L IXO
NO EXTER IOR  DA  ESCOLA  É
SUF IC IENTE?

Sim

A ESCOLA  POSSUI  P INTURAS
MURAIS  OU  OUTRA  FORMA DE
EMBELEZAMENTO DO ESPAÇO?

Sim

EX ISTEM PLANTAS  DE  MÉDIO  E
LONGO PORTE  (ARBUSTOS  E
ÁRVORES)
Suficiente

Auditoria Ambiental
ESPAÇOS EXTERIORES



EX ISTEM LOCAIS  DE  ABR IGO
(CHUVA/FR IO) ,  NO  EXTER IOR?
Poucos

OS TERRENOS  DA  ESCOLA  SÃO
APROVE ITADOS  (AJARDINADOS
OU CULT IVADOS)?

Área inferior a 20%

ALGUNS  PROFESSORES  UT I L I ZAM
O EXTER IOR  DA  ESCOLA
(RECRE IOS)  COMO ESPAÇO DE
ENS INO/APRENDIZAGEM?

Ás vezes

O ESPAÇO EXTER IOR  DA  ESCOLA ,
EXCEPTUANDO OS  CAMINHOS ,
ESTÁ  IMPERMEABI L IZADO (EX :
ALCATRÃO)?
Área entre 20 a 50%

Auditoria Ambiental
ESPAÇOS EXTERIORES



QUANTOS  ALUNOS  ESTÃO
DISPOSTOS  A  COLABORAR  NA
MELHORIA  E  MANUTENÇÃO DOS
ESPAÇOS EXTER IORES?
Mais de 81%

QUANTOS  ALUNOS  SUGEREM
FORMAS DE  MELHORAR  O  ESPAÇO
EXTER IOR?

Mais de 81%

Auditoria Ambiental
ESPAÇOS EXTERIORES



TEMAS:  ENERGIA |  RES ÍDUOS  |  ÁGUA|  ESPAÇOS  EXTER IORES

Os dados recolhidos resultam dos inquéritos
preenchidos pelos estudantes da ESEC 

Auditoria Ambiental
aos alunos da ESEC
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Contatos

ECO-ESCOLA 
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO DE

COIMBRA
Alda Antunes | Carla Dias | Fátima Oliveira

E-MAIL
ecoescolas@esec.pt

 
 


