PO LITEC NICO Requerimento Licenga Parental (RPSC)
DE COIMBRA

Licenca Parental

Nome

E-mail Carreira/Categoria

Servigo/Unidade

Licenga parental inicial (artigo 40.° CT)

Licenga parental inicial exclusiva da mée (artigo 41.° CT)

Licenca parental inicial a gozar pelo pai por impossibilidade da méae (artigo 42.° CT)
Licenca parental exclusiva do pai (artigo 43.° CT)

Licenga por adogao (artigo 44.° CT)

1) Elementos relativos a licenga parental

(em caso de adoc&o)
Data do parto: / / Confianga Judicial ou administrativa
A mae é trabalhadora? Sim Né&o Idade do menor:
O pai é trabalhador? Sim Nao
Houve nascimento/adogéo de gémeos? Sim Quantos: Né&o

Se respondeu Sim, indique:

Pretende gozar os 30 dias de acréscimo, por cada crianca, além da

primeira? Sim Néo
O pai pretende gozar os 2 dias de acréscimo ao periodo de 15 dias Sim Nao
obrigatérios da licenga exclusiva do pai, por cada crianca, além da

primeira?

O pai pretende gozar os 2 dias de acréscimo ao periodo de 10 dias Sim Nao

facultativos da licenca exclusiva do pai, por cada crianca, além da primeira?

1.1) A mée e o pai partilham alicenca parental inicial? Sim Nao

1.1.1) Se respondeu Sim, indique o periodo de licenga / impedimento (dias consecutivos) para o trabalho:

120 dias 150 dias 150 dias (120+30) 180 dias (150+30) Outro dias
No caso de a mée ser trabalhadora, indique se a licenga foi iniciada antes do parto. Sim N&o

Indique o periodo relativo a licenga parental inicial exclusiva do pai (assinale uma ou ambas as opgdes) :

15 dias Uteis obrigatorios (5 dos quais a gozar imediatamente a seguir ao nascimento/adog&o
e os restantes nos primeiros 30 dias a seguir ao nascimento/adogao)

10 dias Uteis facultativos (a gozar seguidos ou interpolados
em simultaneo com a licenga parental inicial da mée)
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Indique os periodos de impedimento para o trabalho correspondentes as op¢des assinaladas, incluindo os relativos aos
periodos de acréscimo por nascimento/adocéo de gémeos, se for caso disso:

Mae - tem de ter pelo menos um periodo obrigatério de 6 semana(42 dias) :

n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
Pai:
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)

Periodos relativos a licenga parental inicial partilhada:

n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)

1.1.2) Se respondeu Nao, assinale o periodo pretendido, de acordo com o requerente da licenga:
Mae: 120 dias 150 dias Outro dias
Apenas pelo periodo correspondente a licenca exclusiva da mae (6 semana a seguir ao parto)

No caso de a mée ser trabalhadora, indique se a licenca foi iniciada antes do parto  Sim Nao

Indique o periodo de impedimento para o trabalho correspondente a opgao assinalada, incluindo o
relativo ao periodo de acréscimo por nascimento de gémeos, se for caso disso:

n° de dias
de a (seguidos)
Pai: (assinale uma ou ambas as opcdes e indique os periodos de impedimento para o trabalho, incluindo os

relativos aos periodos de acréscimo por nascimento de gémeos, se for caso disso):

Periodo relativo a licenca parental inicial exclusiva do pai:

15 dias Uteis obrigatérios 10 dias uteis facultativos
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
n° de dias n° de dias
de a (seguidos) de a (seguidos)
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2. Licenca parental inicial a gozar pelo pai, pela impossibilidade da méae
O pedido é motivado por:

Incapacidade fisica ou psiquica do outro progenitor

Morte do outro progenitor. Data do 6bito: / /

n° de dias

Indique o periodo de impedimento para o trabalho: de a (seguidos)

3. Outros elementos

No caso de estar ou ter estado abrangido por outro regime de protecéo social obrigatério (nacional ou estrangeiro)
nos ultimos seis meses anteriores a data do impedimento, indique o nome da Instituicdo e o respetivo periodo:

Mae:
Nome da Instituicao:

de a

Pai:
Nome da Instituicdo:

de a

4. Observagbes

4. Certificacdo do(s) requerente(s)
As declaragbes prestadas correspondem a verdade e ndo omitem qualquer informacéo relevante.

Assinatura da Mae

/ /
ano més dia (Assinatura do requerente ou de outrem)
Assinatura do Pai
/ /
ano més dia (Assinatura do requerente ou de outrem)

5. Documentacgao a entregar
I. Este formulario destina-se a ser preenchido por um ou os dois destinatarios do subsidio.

II. Quando a licenca parental inicial ndo for partilhada deve ser entregue declaracdo do progenitor que ndo goza a licenga,
com indicagcdo de que o mesmo exerce atividade profissional e onde declara que ndo goza a licenga parental inicial.

I1l. Quando a entidade patronal dos progenitores ndo seja a mesma, e a licenga seja partilhada, tem de ser entregue
comprovativo do requerimento apresentado na outra entidade patronal.

IV. Certiddo de nascimento ou comprovativo da confianca judicial ou administrativa para adogéo
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6. Informagdes

Licenca parental exclusiva da mée - A méde pode gozar até 30 dias da licenga parental inicial antes do parto, devendo informar desse
propdésito o empregador e apresentar atestado médico que indique a data previsivel do parto, prestando essa informacdo com a
antecedéncia de 10 dias ou, em caso de urgéncia comprovada pelo médico, logo que possivel. E obrigatério o gozo, por parte da mae,
de seis semanas de licenga a seguir ao parto.

Licenca parental inicial exclusiva do pai - E obrigatério o gozo pelo pai de uma licenca parental de 15 dias Gteis, seguidos ou
interpolados, nos 30 dias seguintes ao nascimento do filho, cinco dos quais gozados de modo consecutivo imediatamente a seguir a
este. O pai tem ainda direito a 10 dias Uteis de licenga, seguidos ou interpolados, desde que gozados em simultdneo com o gozo da
licenca parental inicial por parte da m&e. No caso de nascimentos multiplos & licenga acrescem dois dias por cada gémeo além do
primeiro. Para o exercicio deste direito, o servico deve ser avisado com a antecedéncia possivel, sendo que para os 10 dias
facultativos, o aviso tém de ser com uma antecedéncia de pelo menos, 5 dias.

Licenca parental inicial - A mae e o pai trabalhadores tém direito, por nascimento de filho, a licenga parental inicial de 120 ou 150 dias
consecutivos, cujo gozo podem partilhar apds o parto, sem prejuizo dos direitos da mae. No caso de nascimentos mdltiplos, o periodo
de licenca é acrescido de 30 dias por cada gémeo além do primeiro.

Licenca parental inicial partilhada - A licenga inicial é acrescida em 30 dias, no caso de cada um dos progenitores gozar, em
exclusivo, um periodo de 30 dias consecutivos, ou dois periodos de 15 dias consecutivos, apés o periodo de gozo obrigatério pela méae.
Em caso de partilha do gozo da licenca, a mée e o pai informam os respetivos empregadores, até 7 dias apds o parto, do inicio e termo
dos periodos a gozar por cada um, entregando para o efeito, declaracéo conjunta.

Caso a licenca parental ndo seja partilhada, e sem prejuizo dos direitos da mée, o progenitor que gozar a licenga informa o respetivo
empregador, até 7 dias ap6s o parto, da duragédo da licenga e do inicio do respetivo periodo, juntando declaragdo do outro progenitor da
qual conste que o mesmo exerce atividade profissional e que ndo goza a licenca parental inicial. Na falta de declaracao, a licenga é
gozada pela mae.

Licenca parental inicial a gozar por um progenitor em caso de impossibilidade do outro - O pai ou a mée tem direito a licenga ou
ao periodo remanescente da licenga, nos seguintes casos: a) Incapacidade fisica ou psiquica do progenitor que estiver a gozar a
licenga, enquanto esta se mantiver; e b) Morte do progenitor que estiver a gozar a licenca. Deve informar o empregador, logo que
possivel e, consoante a situagdo, apresentar atestado médico comprovativo ou certiddo de 6bito e, sendo caso disso, declarar o
periodo de licenga ja gozado.

Licenca por adocédo a menores de 15 anos - O candidato a adotante tem direito a licenca parental inicial. A licenga tem inicio a partir
da confianca judicial ou administrativa. Quando a confianga administrativa consistir na confirmagéo da permanéncia do menor a cargo
do adotante, este tem direito a licenca, pelo periodo remanescente, desde que a data em que o menor ficou de facto a seu cargo tenha
ocorrido antes do termo da licenga parental inicial.

Licenca por adocéo partilhada - Os candidatos a adotantes devem informar os respetivos servi¢os, com a antecedéncia de 10 dias
ou, em caso de urgéncia comprovada, logo que possivel, fazendo prova da confianga judicial ou administrativa do adaptando e da
idade deste, do inicio e termo dos periodos a gozar por cada um, entregando para o efeito a declaragdo conjunta.

Licenca por adocédo néo partilhada - O candidato a adotante deve informar o servi¢co, com a antecedéncia de 10 dias ou, em caso de
urgéncia comprovada, logo que possivel da duracéo da licenca e do inicio do respetivo periodo.
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