Escola Superior DESPORTO e LAZER
de EaReanao Pré-Requisitos - para o ano letivo 2021/2022
[12 chamada — 4 de junho]

Orienta¢des/Observagoes

No seguimento de deliberagdo oriunda da CNES Deliberagéo ne 336-A/2021, de 5 de abril,
considerando a situagdo excecional de pandemia de Covid19 que o pais e o mundo atravessam,
as datas e a estrutura das provas fisicas exigidas sofreram altera¢des, passando a ser:

1. Data da realizagdo das provas da 12 chamada: 4 de junho de 2021;

2. Local de rececdo dos candidatos: Polidesportivo descoberto da ESEC;

3. Hora da realizacdo das provas:

3.1. Todos os candidatos deverdo apresentar-se as 08:30h no Polidesportivo
descoberto da ESEC.

3.2. Grupo 1 (formado no préprio dia) - devera apresentar-se as 10:30h no Gindsio da
ESEC.

3.3. Grupo 2 (formado no préprio dia) - deverd apresentar-se as 10:30h no
Polidesportivo descoberto da ESEC.

3.4. Grupo 2 (formado no préprio dia) - deverd apresentar-se as 11:30h no Gindsio da
ESEC.

3.5. Grupo 1 (formado no préprio dia) - deverd apresentar-se as 11:30h no
Polidesportivo descoberto da ESEC.

4. Sequéncia das provas:

4.1. Prova de resisténcia— 1000 m — 08:30h

4.2. Percurso técnico individual de modalidade coletiva — 10:30h (grupo 2) e 11:30h
(grupo 1)

4.3. Ginastica — Solo —10:30h (grupo 1) e 11:30h {grupo 2)

5. Os candidatos devem vir equipados de casa. Ndo é possivel a utilizagdo de balnedrios
e/ou vestidrios;

6. Devem trazer um par de sapatilhas extra para uso exclusivo no Ginasio;

7. Devem ser cumpridas as orientagdes da Diregdo Geral de Salde (DGS) no que respeita
a distanciamento social bem como o uso de mdscara;

8. Sera medida a temperatura corporal 4 entrada da ESEC (esta medicdo ndo serd alvo de
qualquer registo), e caso a mesma esteja fora dos pardmetros determinados como
seguros pela DGS (superior a 37,52, ndo serd permitida a entrada na Escola e,
consequentemente, a realizagdo das provas. Neste caso, sera aconselhado o regresso
ao domicilio e o contacto com a linha SNS24, além de se aplicar de imediato o disposto
no plano de contingé&ncia em vigor na ESEC;

9. Setrouxerem garrafa de dgua, esta deve estar perfeitamente identificada, com o nome
do candidato e nio deve ser partilthada;

10. Os candidatos e os encarregados de educagdo devem tomar conhecimento do plano de
contingéncia em vigor na ESEC.

Nota importante: Nio é permitida a entrada ou presenga na ESEC de acompanhantes
(inclusivamente encarregados de educagdo, no caso de candidatos menores), antes, durante e
apds a realizagdo das provas.

Os candidatos menores devem, obrigatoriamente, entregar uma autorizagdo escrita por parte
dos seus Encarregados de Educagiio, sem a qual ndo poder&o aceder as instalacOes da ESEC.
Esta autorizacdo serd disponibilizada aos candidatos e versa sobre o conhecimento das
condi¢Bes disponibilizadas para a realizagdo das provas.

A Vice-Presidente da ESEC

(Sofia Silva) .
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