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 Curriculum Vitae
 Indicar o Nome(s) Apelido(s) 


	(todos os dados, incluindo o nome, são fictícios e meramente exemplificativos)

	INFORMAÇÃO PESSOAL
	Carla Vicente 

	[Todos os campos do CV são opcionais. Remova ou acrescente campos adequados à situação que apresenta.]
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 Rua do Monte nº 45, 5400-012 Chaves (Portugal) 
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c.vicente@gmail.com

	
	Indique o website pessoal

	
	Data de nascimento 21/02/1982 | Nacionalidade ……….


	Estudos a que se candidata
	Candidata às provas M23 para o curso de Gastronomia


	EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO
	

	
	


	1) Nível de Escolaridade

	06/2013
	11º ano de escolaridade completo (comprovativo-Anexo 1)

	
	Escola Secundária Jaime Cortesão


	2) Outras formações não-profissionais
	

	[Comece por indicar a formação mais recente. Cada curso deverá corresponder uma entrada separada.]
	

	03/04/2016 a 05/04/2016
	“Como elaborar um Plano de Negócios” (14h) (comprovativo-Anexo 2)
	

	
	ANJE – Associação Nacional de Jovens Empresários

	21/02/2016
	“Marketing Digital” (comprovativo-Anexo 3)
	

	
	ANJE – Associação Nacional de Jovens Empresários

	02/2015 a 06/2015
	“Curso de Inglês – B1” (60h) (comprovativo-Anexo 4)
	

	
	ESEC - Escola Superior de Educação de Coimbra
	


	
	


	3) Realização de Disciplinas Isoladas no Ensino Superior
	

	09/2016 a 01/2017
	Disciplinas Isoladas (comprovativo-Anexo 5)
	

	
	ESEC - Escola Superior de Educação de Coimbra

	
	· Cultura Gastronómica na Europa (6ECTS) – 16 valores

	
	· Nutrição (6ECTS) – 14 valores


	FORMAÇÃO E EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
	


[Comece por indicar a formação profissional mais recente. A cada formação deverá corresponder uma entrada separada.]

	1.1) Formação Profissional na área do curso a que se candidata
	


	02/05/2015 a 29/05/2015
	“Conduta Profissional da Restauração” (25h) (comprovativo-Anexo 6)

	
	CFPSA – Centro de Formação Profissional para o Sector Alimentar


	1.2) Formação Profissional fora da área do curso a que se candidata
	


	02/06/2015 a 29/06/2015
	“Preparação Montagem e Acabamento de Camisas” (25h) (comprovativo-Anexo 7)

	
	CEARTE – Centro de formação especializado nas áreas do artesanato e património


	2.1) Experiência Profissional na área do curso a que se candidata
	


	11/05/2013 até ao presente
	Função de Padeira e Pasteleira (comprovativo-Anexo 8)

	
	Padaria “Dona Isabel” – Coimbra

	
	- Confeção de bolos de casamento e batizados
- Confeção de pão e outros produtos alimentares de pastelaria e padaria por processos manuais e mecânicos


	2.2) Experiência Profissional fora da área do curso a que se candidata

	02/06/2012 a 30/12/2012
	Colaboradora de Loja (comprovativo-Anexo 9)

	
	Empresa Zara - Fórum Coimbra

- Organização da loja

- Reposição de material

- Atendimento e aconselhamento a clientes

- Gestão de stocks

- Limpeza e manutenção do espaço.




	PARTICIPAÇÃO EM AÇÕES DE VOLUNTARIADO, SOLIDARIEDADE SOCIAL, CIDADANIA ATIVA
	


[Comece por indicar a ação mais recente. A cada uma deverá corresponder uma entrada separada.]

	02/08/2012 a 04/08/2012
	Participação no Festival das Sopas (comprovativo-Anexo 10)

		Apoio na angariação de verbas para a (descreva a ação de voluntariado)


	
	


NOTA::

-  É necessária a entrega de comprovativo (Declaração da entidade patronal/Contrato/Descontos para a Segurança Social).
-  O currículo entregue deve ser datado e assinado.

Para completar o seu CV consultar o Modelo Europeu no link: http://europass.cedefop.europa.eu/pt/documents/curriculum-vitae 
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